
Reseberättelse ICNC Berlin 2026 

 

I mitten av maj åkte vi fem kollegor från nuklearmedicin i Lund till International Conference 

on Nuclear Cardiology (ICNC) i Berlin. Precis som kongresstiteln avslöjar så är det en 

nuklearmedicinsk kardiologikongress som går av stapeln vart annat år. I år var det första året 

som den anordnades av både ASNC och EANM, alltså både den amerikanska 

nuklearkardiologiska föreningen och den europeiska nuklearmedicinska föreningen.  

Det är en relativt liten konferens med två till tre parallella 

sessioner varvat med flera praktiska sessioner. Under de 

praktiska sessionerna fick man möjlighet att tillsammans 

med en föreläsare t.ex. analysera PET-perfusionsdata i 

olika analysprogram och lära sig om dess fördelar och 

nackdelar. De parallella sessionerna bestod till största 

delen av inbjudna föreläsare och till mycket liten del av 

presentationer av inskickade abstracts. De inskickade 

abstracten presenterades istället som postrar på mycket 

trevliga postersessioner där det var hög närvaro.  

Konferensen fokuserade mycket på myokardperfusion. Det bjöds på roliga och lärorika 

debatter där det bland annat debatterades hurvida det finns en framtid för SPECT och 

myokardscintigrafi, eller om PET kommer ta över helt som nuklearmedicinsk 

perfusionsmetod. Värdet av absolutkvantifiering av blodflöde, samt hur och när detta kan 

införas i klinisk praktik diskuterades. Det var även en livlig debatt mellan ambassadörer för 

respektive PET-perfusionstracer som idag används för kvantifiering av absolut blodflöde i 

sessionen ”What will be the leading perfusion trecer in 2030? - Rubidium, Ammonia, 

Radiowater or 18F-Labelled”. 

Konferensen innehöll även sessioner som handlade om PET för hjärtamyloidos, hjärtsvikt, 

fibros och olika inflammationssjukdomar.  

Sammanfattningsvis så var det en mycket givande konferens 

där jag och mina kollegor från Lund kom tillbaka hem med 

ny kunskap inom området och med mycket inspiration till 

vårt fortsatta arbete för att förbättra hjärtdiagnostiken på 

hemmaplan.  

Stort tack till SFNM för att ni gav mig möjlighet att åka till 

ICNC och presentera mitt arbete!  
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