Reseberittelse ICNC Berlin 2026

I mitten av maj akte vi fem kollegor frdn nuklearmedicin i Lund till International Conference
on Nuclear Cardiology (ICNC) i Berlin. Precis som kongresstiteln avslojar sa ér det en
nuklearmedicinsk kardiologikongress som gar av stapeln vart annat ar. I ar var det forsta aret
som den anordnades av bade ASNC och EANM, alltsa bade den amerikanska
nuklearkardiologiska foreningen och den europeiska nuklearmedicinska foreningen.

Det ér en relativt liten konferens med tvé till tre parallella
sessioner varvat med flera praktiska sessioner. Under de
praktiska sessionerna fick man mgjlighet att tillsammans
med en foreldsare t.ex. analysera PET-perfusionsdata i
olika analysprogram och lédra sig om dess fordelar och e
nackdelar. De parallella sessionerna bestod till storsta iy
delen av inbjudna foreldsare och till mycket liten del av BERL'N
presentationer av inskickade abstracts. De inskickade R
abstracten presenterades istéllet som postrar pa mycket 4 ot
trevliga postersessioner dir det var hog nérvaro.

Konferensen fokuserade mycket pd myokardperfusion. Det bjods pa roliga och larorika
debatter dar det bland annat debatterades hurvida det finns en framtid for SPECT och
myokardscintigrafi, eller om PET kommer ta dver helt som nuklearmedicinsk
perfusionsmetod. Vérdet av absolutkvantifiering av blodflode, samt hur och nér detta kan
inforas i klinisk praktik diskuterades. Det var dven en livlig debatt mellan ambassadorer for
respektive PET-perfusionstracer som idag anvinds for kvantifiering av absolut blodflode 1
sessionen ”"What will be the leading perfusion trecer in 2030? - Rubidium, Ammonia,
Radiowater or 18F-Labelled”.

Konferensen innehdll dven sessioner som handlade om PET for hjirtamyloidos, hjértsvikt,
fibros och olika inflammationssjukdomar.

Sammanfattningsvis sé var det en mycket givande konferens
dér jag och mina kollegor fran Lund kom tillbaka hem med
ny kunskap inom omradet och med mycket inspiration till
vart fortsatta arbete for att forbéttra hjartdiagnostiken pa
hemmaplan.

Stort tack till SFNM for att ni gav mig mdjlighet att &ka till
ICNC och presentera mitt arbete!
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