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Bakgrund Lungscintigrafi VP-SPECT

Utredning av lungemboli

Endagarsprotokoll:

• Ventilation: Technegas andas in

- 12 min SPECT-insamling

• Perfusion: Pulmocis intravenöst

- 6 min SPECT-insamling
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Aktiviteten från perfusion behöver vara tillräckligt 

hög för att ”dränka” ventilationsaktiviteten.



Vad säger litteraturen?

EANM och Palmer et al

• Aktivitetsmängd 25-30 MBq (Vent) och 120-160 MBq (Perf) (GP kollimator)

• Används HR-kollimator, öka aktiviteten/insamlingstiden

• Tumregel: Insamlingstiden för ventilation dubbelt så lång som perfusion

• Kvot 1:4 i aktivitetsratio mellan ventilation och perfusion

• Kvot 1:2,5 mellan antalet Counts i ventilationsbild och perfusionsbild

• Rekommenderat antal pulser i ventilationsbilden: 1,5-2,5 miljoner 

• Rekommenderat antal pulser i perfusionsbilden: 3-5 miljoner
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Hur har vi gjort i NU-sjukvården

Uddevalla NÄL (Trollhättan)

Kamera GE Discovery 670 GE Discovery 870 CZT

Kollimator ELEGP WEHR

Känslighet 
(cps/MBq)

139 79

Injicerad 
Perfusionsaktivitet 
(MBq)

120 120

Stoppvillkor per 
projektion (s)

Ventilation: 12 s
Perfusion: 6 s

Ventilation: 12 s
Perfusion: 6 s

120 Projektioner, 360o 
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MÅL
• Försök uppnå rekommenderad kvot i antal counts mellan 

perf och vent (2,5 -3)

• Försök hamna inom rekommenderade counts

Utmaning: 

• Hur kan vi bestämma aktiviteten på lungventilationen?

• Hur säkerställer vi att kvoten är OK?
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Hur vet vi hur mycket aktivitet som inhalerats?

• Facit: 

ൗ𝐶𝑣
2

𝐴𝑣
=
𝐶𝑝 − ൗ𝐶𝑣

2
𝐴𝑝

• Utmaning: 

Hur kan vi bestämma aktiviteten på lungventilationen 

innan perfusionen är utförd?

𝐴𝑣 = 𝐴𝑝
ൗ𝐶𝑣
2

𝐶𝑝 − ൗ𝐶𝑣
2

𝐶𝑃𝑆𝑣
𝐴𝑣

=
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Samband mellan räknehastigheten i 

ventilationsbild och inandad aktivitet

𝐴𝑣_𝑢𝑝𝑝𝑠𝑘 = 𝐶𝑃𝑆𝑣 ∗ 𝑘

y = 21,921x

R² = 0,478
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Undersökningsförlopp:

• Be patienten inhalera Technegas

• Kör in under gammakameran och läs av räknehastighet.

• Riktvärde Ventilationsdos:

Administrerad 
aktivitet
Ventilation

Uddevalla sjukhus 25 MBq

NÄL 37 MBq

Räknehastighet (kCPS) Räknehastighetsintervall
(kcps)

Uddevalla Sjukhus 1,5 1,1-1,9

NÄL 1,3 0,9-1,5
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Excelark- Version 1

Kör V-Spect. Läs av totala antalet counts i Xeleris

• Fyll i totala antalet counts och BMI i Excelarket

Uddevalla 
Discovery 670 
NaI

NÄL 
Discovery 870 
CZT

Faktor MBq/kCPS 22 38
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Spridning Version 1

y = -0,0247x + 1,7088

R² = 0,2493
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Nya omräkningsfaktorer
UDDEVALLA NÄL

Version 1 22 38

Version 2:

BMI<25 19 33

BMI 25-30 22 38

BMI >30 26 44

Version 3

Lägg till 
BMI>40

30 51

- 15%

+ 15%

+ 15%



Förslag bestämning av perfusionsaktivitet
utifrån uppskattad ventilationsaktivitet

Uppskattad Ventilationsaktivitet 
Avent från excelark (MBq)

Rekommenderad 
perfusionsaktivitet (MBq)

<24 120

24-32 Avent*5

32-40 160

40-50 Avent*4

>50 Vänta tills Avent klingat av till 50 
(se tid i excelark)



Om Ventilationsaktiviteten blir för hög



Resultat hittills
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Tack Till

Louise Strandberg

Simona Popa

Ulf Cederbom

Bianca Bugge

Maria Henningsson

Johanna Dalmo
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