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Antal undersokningar

« Av de 18 svarande blev totala antalet undersékningar som
utfordes 2024 247stycken. Av de 18 svarande angav 5 att
de inte utférde undersdkningen alls.

| féregaende enkét 2012 svarade 19 sjukhus och det totala
antalet undersokningar 2011 var 414 stycken.
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Hur lange ar patienten fastande (mat)?
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Hur lange ar patienten utan dryck innan
undersokningen?
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Ingen dryck efter ki 20 Ingen dryck efter ki 24 Ingen dryck 6 timmar innan Patienten far dricka vatten Namner inte dryck Annat:
H 2024 m2011
Annat: Patienten far dricka sma mangder vatten under fastan.

Far dricka sma mangder vatten under fastan.

Patienten far ta ev mediciner med vatten pa morgonen
Far dricka sma mangder vatten vid behov

8 timmar

ingen dryck 4 timmar innan
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Ber ni patienten sluta ta sina magmediciner?

Annat:
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Ja Nej

m2024 m2011

Remittenten avgor detta

Ja, 3-5 dagar innan- Se lista: Hdmmande: Opiater, Antikolinergika, Tricykliska antidepressiva,
Kalciumblockerare, protonpumpshammare, L-Dopa. Stimulerande: SSRI-preparat,
Erytromycin, Domperidone , Metroclopramide.

Annat:
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Fragar ni om diabetes?
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Har ni nagon ovre/nedre grans for p-
glukos (2024)?
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Ja, vilken? Nej

Ja, vilken? < 10 mmol/L

Ovre grans 11, vilket noteras i undersdékningskortet. Om undersdkningen skall utféras
beddms fran fall till fall.

15 mmol/L
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Fragar ni om allergier?

12

10
8
6
4
| l
0
Ja Nej A
w2024 m2011

nnat

Region
Jonkdpings lan



10

Fragar ni om graviditet?
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Vad har ni for recept pa omeletten?

« 4 st=2agg, 15 g vetemjol, 1 dl mjolk (3 %), 5g margarin
- 2 st=Agg, vatten
« 2 st = Laktosfri risifrutti, 1.5 dl gradde

Ovriga recept:

1 dgg 0,25 msk vetemjol 0,5 msk olja Nypa salt e Vispa ihop alla ingredienser i glasskalen. e Tillsatt isotop, 15 MBg 99mTc Pulmocis. Skolj sprutan med daggsmeten flera
ganger.  Vispa smeten sa aktiviteten fordelas jamnt i smeten.. ¢ Tillaga i glasskalen i mikrovagsugn 40-60 sek pa full effekt. ® Servera omeletten pa papperstallrik till
patienten.

2 agg, 1 msk mjol, 1 msk gradde, salt. Mikra 2 min, vag upp 60 gram. Det som inte ats upp vags och raknas av

2 st agg, lite gradde ( ca 0,5-1dl), salt

2 agg, 0,5 dl laktosfri mjolk, ortkryddor, salt

Barn - 1 4gg blandas med 5 MBq (0-10 kg), 7 MBq (10-20 kg), > 20 kg 10 MBq. Vuxna - 2 dgg blandas med 15 MBq.
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Recept enligt Gryback et al (2000)

2 Medelstora agg
« 100 ml mjolk (3%)
e 15 gram vetem|0l
« 5 gram margarin
 Salt och basilika

« 15 MBqg Tc99m Makroaggregerat albumin
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Vad har ni tagit receptet ifran(referens)?

Vet tyvarr inte

Gryback et al. Nationwide standardisation and evaluation of scintigraphic gastric emptying: reference values and comparisons between subgroups in a multicentre trial
Rénnbloms omelett

Gastric Emptying of solids in humans, Improved Evaluation by Kaplan-Meier Plots

Goéran Granerus 1996

referens saknas

?

et al Gryback Undersdkning av ventrikeltomning med gammakamera Kliniskt anvandbar, enhetlig metod nu faststalld
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serveras till omeletten?

Saft/juice Vatten Brod Annat:

m2024 m2011

Ingen dryck till maltid.
Ingen dryck till maltid.
Rod saft
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Har ni nagon alternativ maltid?
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Ja. Vilken och nar? Havregrynsgrot nar patienten ar allergisk mot dagg. Samt flytande foda ifall patienten inte kan inte fast foda.
Naringsdryck vid flytande foda.
laktosfri mjolk vid laktosintolerans, rismjol vid vid celiaki, sojamjolk vid mjolkallergi
Naringsdryck om flytande flytande féda kravs.
Olika beroende pa allergi eller 6verkanslighet. Vi ber patienten ta med lamplig foda sjalv att blanda med.
Havregrynsgrot vid overkanslighet mot dgg
Risifrutti vid aggallergi
Majsmjol for gutenallergiker, laktosfri gradde, Specialarrangemang fér “knepiga patienter, typ pannkaka, grot. | samrad med ansvarig lakare

laktos och glutenfri
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Hur lang tid far maltiden ta?
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Annat:

Max 5 minuter Max 10 minuter Max 20 minuter Max 30 minuter Annat:

w2024 m2011

15 minuter

Vi ber att de ska dta sa snabbt de kan utan att de mar daligt, helst inom 5 minuter
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Vilken mangd av maltiden har ni som krav
att patlenten ater?

Annat:
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Vilket radiofarmaka anvander ni?
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NanoHSA
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Vilken dos radiofarmaka ger ni?
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Hur positionerar ni patienten?
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Liggande Sittande/stdende Annat:
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Annat: Vx - sittande, Barn < 5 ar liggande

Om pat inte kan ligga: staende eller sittande i undantagsfall
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Hur gors bildinsamlingen (2024)?
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Hur gors bildinsamlingen?

Statisk. Utveckla Statisk bildtagning vid Oh, 2h och 4h.
garna:

1-minutersbilder med start vid O, 5, 10, 15, 20, 25, 30, 45, 60, 75, 90 resp 120 min.

statiskt 1 min ant/post 1 min, 10 min, 20 min,30 min, 60 min, 90 min och 120 minuter efter
intag av omelett

Statisk bildtagning med ca 12 bilder under upp till 2 timmars tid

Markeringsbild med co-markorer + bildinsamling direkt efter maltid: 10 min insamlingstid.
Markeringsbild med co-markorer + bildinsamling 2 h e maltidstart: 10 min insamlingstid.
Markeringsbild med co-markorer + bildinsamling 4 h efter maltidsstart: 10 min
insamlingstid.

1 min bildtagning vid tiden 0, 5, 10, 20, 30, 45, 60, 75, 90, 105, 120

Statiska bilder (ant och post) tas vid 1, 30, 60, 90 och 120 minuter. 1 minuts mattid. Mellan
bildtagning far patienten sitta/ligga och vila (ej ga omkring).

0,5, 10, 15, 20,25, 30, 45, 60,90 Och 120 minuters bilder (1 min per bild)

Dynamisk och Dynamisk insamling i liggande for patienter som inte orkar annars
statisk. Utveckla
garna:

Dynamisk om via sond - annars statisk
Dynamisk 2 timmar. Statisk 5 min-bild 4 timmar efter matintag, vid langsam tomning.

Statiska 1 minutsbilder (GE:s program) om patienten inte kan ligga
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Om ni utfor statisk bildinsamling, ar patienten
uppe och gar mellan bildinsamlingarna?

0 I l
Ja: Nej

Ja, utveckla giarna: Patienten gar fritt mellan bildtagningarna.
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Oh = direkt efter maltid: 10 min insamling. 2h efter maltidsstart: 10 mininsamling. 4h efter maltidsstart: 10 min insamling. Patienten far lamna
avd. mellan bildtagningarna men ska vara fastande hela tiden.

patienten star under bildtagningen och ror sig fritt i rummet, eller satter sig, mellan bilderna

De far rora pa sig om de vill men i regel sitter de och vantar

Oftast sittande men inte specifikt ar bestamt

Patienten far lamna avd mellan bildtagningar. Ska vara fastande tills alla insamlingar ar klara.

Tl vantrummet (5 meter) och titta pa TV, eller sitter kvar i kamerarummet och vantar. Toabesok.
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Langd pa bildinsamling vid dynamisk
bildinsamling?
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Annat: 5 min i borjan vid injektion, sedan statiskt.
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Nagot mer ni vill tilldgga gallande
ventrikeltomning:

* Vi har ett separat protokoll da fragestallningen ar gastric dumping. Da
kor vi statisk bild (5min) vid Oh, 30 min, 1h, 2h och 4h.

* Vi har nyligen gjort en metodrevision fran halvsittande i sang till
liggande pa kamerabord. Samt lagt till 2h-bild.

* Hoppas ni kommer diskutera normalmaterial/normalgranser som
anvands vid tolkning ocksa pa motet.

* For spadbarn anvands valling eller mjolkersattning

* Vi har gjort en metodrevidering under 2024 fran halvsittande i sang till
liggande pa kamerabord. Kortat ner insamlingstid samt lagt till 2 h bild.
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Normalvardes referens fran Grybéck et al

Tabell Il. Ventrikeltomningsdata uppdelade pa man och kvinnor. Kvinnorna har aven delats in

| premenopausala och postmenopausala (medelvarde + SD).

Témnings-

Lag-fas, hastighet, Retention Retention Retention

min %/min Tsp, Min 60 min, % 90 min, % 120 min, %
Totalt
(h=160) 31,7+118 0,700,176 914+206 693+106 483%*141 28,1+164
Man
(n =69) 283+112 0,76+0,15 834+16,3 653+£106 428+138 21.8x14,6
Kvinnor
(n=91) 342+11,7 066+x0,15 97,5+214 724+96 525+128 329+ 16,1
Premeno-
pausala
(n=73) 355+11,7 065+0,15 1004+214 73, 7+94 543+125 353+154
Postmeno-
pausala
(n=18) 288+10,2 0,73+0,15 856+17,3 66,9+88 450+119 23,1+15,7

https://lakartidningen.se/wp-
content/uploads/OldPdfFiles/2000/20977.pdf
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https://lakartidningen.se/wp-content/uploads/OldPdfFiles/2000/20977.pdf
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Tankar?
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