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Introduktion

e Hallbar utveckling ar en process

e Hallbarhet ar slutmalet

* Begreppet introducerades 1981 av Lester R
Brown



Introduktion

e Hallbar utveckling

* Begreppet fick internationell spridning 1987
FN:s varldskommission for miljé och
utveckling



Introduktion

e Brundtlandkommissionen

* En utveckling som tillgodoser dagens behov
utan att aventyra kommande generationers
mojligheter att tillgodose sina behov



Introduktion

Bestar av 3 dimensioner/pelare

Miljomassig eller ekologisk hallbarhet
Ekonomisk hallbarhet
Social hallbarhet



Introduktion

Miljomassig hallbarhet

* Minskad klimatpaverkan, renare vatten,
minskad anvandning av farliga amnen




Introduktion

Ekonomisk hallbarhet

* En stabil och langsiktig ekonomisk situation
som mojliggor utveckling och tillvaxt pa lang
sikt




Introduktion

Social hallbarhet

* Handlar om att bygga ett samhalle som stoder
alla individer. Manskliga rattigheter, rattvisa
arbetsmetoder och bra livskvalitet




EFRS

European Federation of Radiographer Societies
(EFRS), Nuclear Medicine Committee

* Ana Geado, Portugal

 Mélanie Champendal, Schweiz
 Camilla Andersson, Sverige

* Daniela Fonseca Riberio, Storbritannien
* Pedro Costa, Portugal

* Christina Baun, Danmark

 Karen Borg Grima, Malta EF S

* Apostolos Karagelis, Grekland EUROPEAN FEDERATION OF
RADIOGRAPHER SOCIETIES



Syfte

e Att gora en sammanstallning dver studier om
hallbarhet inom nuklearmedicin och
identifiera kunskapsluckor for vidare forskning



Metod

Scoping review
4 Databaser
Nyckelord och MeSH-termer

Primarpublicerade vetenskapliga artiklar pa
engelska

Extraktionstabell



Resultat

* Experimentella studier

* Retrospektiva studier

* Prospektiva observationsstudier



Miljomassig hallbarhet

Hantering av radioaktivt avfall

Installda eller ombokade undersdkningar

131| OCh 177|_u

Avloppsaktivitet och miljopaverkan



Strategier

* |nstallation av lagringstankar som mojliggor
utspadning, lagring och nedbrytningen av
avfall

* Fora register over lagring och bortskaffande av
avfall

* Daglig bedomning/revision av avfallshantering



Ekonomisk och social hallbarhet

e Strategier for att minska personalbrist

* Balans kostnadseffektivitet och
vardpersonalens valbefinnande

 Ekonomiska beslut far inte aventyra
vardkvalitén eller arbetsforhallanden



Strategier

* Framja goda arbetsmiljoer

* Ge vardpersonalen mojlighet att utfora
arbetsuppgifter som tidigare utforts av lakare
efter lamplig utbildning



Ekonomisk och miljomassig
hallbarhet

* Miljomassigt hallbara metoder kan leda till
langsiktiga ekonomiska fordelar

e Minskade driftkostnader

* Forbattrad ekonomisk utveckling



Strategier

* Minskning av den administrerade aktiviteten
vid diagnostiska undersékningar utan att
kompromissa med bildkvalitén

* Ha kontakt med patienterna innan
undersdkningen for att undvika eller minska
antalet uteblivna ankomster, sena patienter
och patienter som inte foljt forberedelserna



Social och miljomassig hallbarhet

* Oka kunskapen om stralskydd och sikerhet

* Oka kunskapen inom varden och samhallet
om nuklearmedicin



Strategier

* Ge patienterna lampliga
stralskyddsinstruktioner vid utskrivning efter
radionuklidbehandlingar

e Utbilda personalen pa vardavdelningarna dar
patienterna vistas efter
undersokning/behandling



Noterbart

e Studierna har genomforts i bade lag-, medel-,
och héginkomstlander vilket innebar att
forutsattningarna dar verksamheten bedrivits
varit olika till exempel ur ett ekonomiskt
perspektiv



Noterbart

* Majoriteten av studierna har angett att
radioaktivt avfall inte far slappas ut utanfor
sjukhussystemen forran det natt
bakgrundsnivaer



Slutsats

e Studien har visat att det finns ett okat intresse
for hallbarhet inom nuklearmedicin och
framforallt inom miljomassig hallbarhet

« Kommande studier foreslas fokusera pa
ekonomisk och social hallbarhet inom
nuklearmedicin samt PET



E-post: Camilla.Andersson@uu.se
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