KURSBESKRIVNING

1. Utbildningens titel
Radioaktiva lakemedel inom nuklearmedicin.

2. Typ av utbildning
Fortbildning och férdjupning inom radiofarmakaberedning.
FOr sjukhusfysiker berattigar genomford kurs 7 ST-poéng och 9 CPD poéng.

3. Amnesomrade
Medicinsk radiofysik - Nuklearmedicinsk fysik - Radiofarmakaberedning

4. Kort sammanfattning av utbildningen

Kursen handlar om radioaktiva lakemedel inom nuklearmedicin, dels de som finns idag men
dven de som ar nya och pa intag in i var verksamhet. Kursen tar upp alla steg fran
tillverkning, beredning, kvalitetskontroller, dosering och upptagsmekanismer.

Under forsta dagen pa kursen kommer tonvikten att ligga pa vilka krav myndigheter sasom
stralsakerhetsmyndigheten och lakemedelverket stéller, grundlaggande GMP- arbete och
behov av stralskydd i hotlabarbete. Aven behov av kvalitetsarbete och hur vi kan fa en enkel
och sparbar hotlabmiljo kommer att tas upp. Dag tva kommer att innefatta tillverkning av de
viktigaste radioaktiva isotoperna inom nuklearmedicin, olika upptagsmekanismer i organ och
vavnader for de radioaktiva lakemedlen, hur de tas upp i vara funktionella system. Dosering
av radioaktiva lakemedel &r en viktig del, sarskilt for speciella patientgrupper sasom barn,
gravida och ammande.

5. Malgrupp
Legitimerade sjukhusfysiker, biomedicinska analytiker, rontgensjukskdterskor, farmaceuter,
sjukskaoterskor och lakare med intresse inom nuklearmedicin.

6. Behovsbeskrivning

Radioaktiva lakemedel &r en grundladggande del i den nuklearmedicinska verksamheten.
Kursen kommer att ge fordjupande kunskap i alla steg fran tillverkning, beredning,
kvalitetskontroller, dosering och upptagsmekanismer. Denna kunskap ar viktig for att ge
djupare forstaelse for bade vara vanliga men dven ovanliga undersékningar inom
nuklearmedicin. Denna kurs gavs 2012 och har sedan dess varit hett efterfragad. Det ar darfor
nu angelaget att ge malgruppen en majlighet att fordjupa sina kunskaper kring arbete i
hotlabmiljo.

7. Utbildningsmal

Kunskap om vilka forfattningar som styr vart arbete i hotlab

Kunskap om krav pd GMP inom hotlab

Kunskap om hur man arbetar stralskyddat i hotlab

Kunskap om hur radioaktiva lakemedel framstalls

Kunskap om hur olika radioaktiva lakemedel tas upp i funktioner/organ i kroppen

Kunskap om vilka kvalitetskontroller av radioaktiva lakemedel som skall goras och hur

man gor dem

e Kunskap om dosering av radioaktiva likemedel med specialinriktning pa barn, gravida
och ammande



8. Program
PRELIMINART KURSSCHEMA

Tisdag 12 november

12:00-13:00 Lunch

13:00-13:10 Introduktion

13:10-14:00 Krav fran myndigheterna (SSM och Lékemedelsverket)

14:00-14:45 Grundlédggande GMP inklusive kvalitetskontroller av radioaktiva lakemedel
14:45-15:15 Kaffe

15:15-16:00 Séker och sparbar miljo i hotlab

16:00-16:30 Hur jobbar vi stralskyddat?

16:30-17:00 Diskussion

19:00- Middag

Onsdag den 13 november

08:00-09:00 Tillverkning av radioaktiva lakemedel

09:00-10:00 Upptagsmekanismer av radioaktiva lakemedel

10:00-10:30 Kaffe

10:30-12:00 Dosering av radioaktiva ldkemedel ffa for barn, gravida och ammande
12:00-13:00 Lunch

Referenser
Se utbildningsmaterial

9. Metodik
Pedagogisk metod
Forelasningar och diskussioner

Utbildningsmaterial

(ingar ej i kursavgiften)

e N Gillings, O. Hjelstuen, J. Ballinger, M. Behe, C. Decristoforo, Ph. Elsinga, V. Ferrari, P.
Kolenc Peitl, J. Koziorowski, P. Laverman, TL. Mindt, O. Neels, M. Ocak, M. Patt and S.
Todde. Guideline on current good radiopharmacy practice (cGRPP) for the small-scale
preparation of radiopharmaceuticals. EINMMI Radiopharmacy and Chemistry volume 6,
Article number: 8 (2021). DOI: 10.1186/s41181-021-00123-2

e Nuklearmedicin. Editor: Sven-Ola Hietala och Katrine Ahlstrém Riklund. Studentlitteratur
AB Lund, 2013. ISBN: 978-91-44-06753-7

e Handbook of nuclear medicine and molecular imaging for physicists:
Radiopharmaceuticals and clinical applications. Volume Il1. Editor: Michael Ljungberg.
CRC Press. https://doi.org/10.1201/9780429489501

Forelasningsmaterial delges om foreldasaren godkanner det, via kurshemsida efter kursen

Rekommenderade forberedelser



Kontroll av férvarvad kunskap och kompetens

Det planeras ingen kontroll av forvarvad kunskap.

For att erhdlla ST-podng (for sjukhusfysiker) skall kursen examineras genom en muntlig
presentation av kursens innehall pa ett avdelningsseminarium pa hemmakliniken. Deltagaren
sammanstaller dven en skriftlig sammanfattning (alternativt presentationen i pdf format) som
skickas till och arkiveras av kursradet.

10. Uppféljning

Stod for att fora kunskapen vidare pa hemmaplan
Alla deltagare uppmanas att halla seminarium pa hemmaplan med stod av det kursmaterial
som delats ut under kursen.

11. Utvardering

Genomforande av kursutvardering

Obligatorisk genomforande och sammanstélining av kursutvardering enligt mall:
https://www.sjukhusfysiker.se/sites/default/files/utvarderingmall_deltagare.pdf (for deltagare)
Sammanstéallningen skickas till kursradet.

12. Formalia
Startdatum
Tisdag 12 november 12:00

Slutdatum
Onsdag 13 november 12:00

Kursort och plats
Strémstad Spa & Resort, Bohuslan

Sista anmalningsdag
8 september (i man av plats kan anmalan ske efter detta datum)

Avgift

7000 kr exkl moms

Kursavgiften inkluderar kurs, en évernattning, lunch och middag. Vid anmalan kan man valja
fler natter om sa onskas(1295 kr/natt exkl moms)

For de som viljer att stanna dven pa nationella motet i Sjukhusfysik ges rabatt pa detta mote.

Resa kost och logi
Deltagarna svarar sjéalva for resekostnader. Bokning av dvernattning sker i samband med
registreringen.

Antal deltagare
40 personer

Spréak
Svenska (vissa forelasningar kan komma att ske pa engelska)

Utskick av programinformation och férberedande uppgift infér kursstart


https://protect.checkpoint.com/v2/___https:/www.sjukhusfysiker.se/sites/default/files/utvarderingmall_deltagare.pdf___.YzJlOnJlZ2lvbnNrYW5lOmM6bzo3OGQ2MmIwNDQyNmJjODU2MjA2ODFjYmRjZjEyMzdkODo2OjE0ZDE6NWZiN2VmOGU4N2EyNjYxYjlmYTI3MzVjYWJjYWRlM2IxNDkxOWZmZWNlYTZiNTVhMGM2Y2M0ZGNlYzBkYmNjOTpwOlQ

En kort forhandsinformation om att kursen kommer att ges skickas ut i mitten av juni.
Mer detaljerat programinnehall skickas ut i god tid innan kursen?

Krav for godkand utbildning

Nérvaro vid samtliga utbildningsmoment.

For att erhdlla ST-podng som sjukhusfysiker finns krav angivna under rubrik 9. Metodik /
Kontroll av forvarvad kunskap och kompetens

Kursintyg
Kursintyg erhalles efter godkand uthildning

Kontaktperson for deltagare

Sigrid Leide Svegborn

Stralningsfysik, Skanes universitetssjukhus, Malmo
Email: sigrid.leidesvegborn@skane.se

Telefon: 040 - 33 12 58

Agnetha Gylling Gustafsson

Medicinsk stralningsfysik, Region Ostergétland

Email: Agnetha.Gylling.Gustafsson@regionostergotland.se
Telefon: 0702-909086

Ovrig info

Webbsida
https://sjukhusfysiker.se/nationelltmote2024

13. Antagning
Antagningsforfarande
De 40 forst anmalda enligt malgruppen

Antagningsbesked
| samband med anmélan.

14. Koppling till andra utbildningar
Serie dar utbildningen ingar
Utbildningen ingar i ett ST-kursutbud for sjukhusfysikers vidareutbildning

Fortsattning pa utbildningen

15. Utbildningsansvariga

Initiativtagare
Kursansvariga Agnetha Gylling Gustafsson och Sigrid Leide Svegborn


mailto:sigrid.leidesvegborn@skane.se
mailto:Agnetha.Gylling.Gustafsson@regionostergotland.se
https://sjukhusfysiker.se/nationelltmote2024

Teoretiskt innehall )
Agnetha Gylling Gustafsson, Docent, Leg Sjukhusfysiker, specialist, Region Ostergétland
Sigrid Leide Svegborn, Docent, Leg sjukhusfysiker, specialist, Skanes universitetssjukhus

Overgripande kursansvar )
Agnetha Gylling Gustafsson, Docent, Leg Sjukhusfysiker, specialist, Region Ostergétland
Sigrid Leide Svegborn, Docent, Leg Sjukhusfysiker, specialist, Skanes universitetssjukhus

Praktiskt genomfdérande och kursadministration

Registrering gors pa hemsida for Moéte for Sjukhusfysiker: Nationellt méte om Sjukhusfysik
2024 | Svenska SjukhusFysikerForbundet.

Anmilan till kurs gors pa ldnken ”standardanmélan”

Samarbetspartners )
Kursen ges i samarbete mellan Region Skane, Region Ostergotland, Sjukhusfysikerforbundet
och Svensk forening for Radiofysik.

Representant fér malgruppen
Sofie Wickstrom, Stralsakerhetsmyndigheten, Stockholm

16. Finansiering
Kursen finansieras genom kursavgiften

Aktorer som staller resurser till férfogande for utbildningens genomférande
Region Skane och Region Ostergodtland

Kringarrangemang och deras finansiering
Gemensam middag arrangeras pa kvallen den 12 november och finansieras genom
kursavgiften.

Sponsorers narvaro


https://sjukhusfysiker.se/nationelltmote2024
https://sjukhusfysiker.se/nationelltmote2024

