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Klinisk
fysiologimottagning Barn

Tidigare Barnfysiologen

Landets enda kliniska fysiologimottagningen for
barn som grundades av Jan Bjure runt ar 1970.

« Omorganisation januari 2021, tillhér numera
verksamhetsomrade Klinisk fysiologi

Nuklearmedicinsk verksamhet ingar

Forsta gammakameran installerades ar 1987

Cirka 600 gammakamera understkningar per ar
- 62 % pa barn yngre &n 4 ar
- sallan i narkos

8 BMA, sjukhusfysiker, 2 lakare, barnskoterska,
administrativ personal, medicinska tekniker
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GE Discovery 630
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Klinisk fysiologimottagning Barn
Nuklearmedicin

Procent
m Gallvag 4% 2% 0% 2%
W Hjartshunt
W Meckels divertikel
Renografi

2022 m Njurscintigrafi (DMSA)

Skelett

28%

m Ventrikel

CNS shunt

W Lungor

Binjuremarg (mIBG)
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Klinisk fysiologimottagning Barn
Hotlab

« Generator 6,45 GBq Mo®° varje
vecka

« Tc¥™ beredningar
* Dispensering I123-mIBG

* "Barnberedningar” — lag
aktivitets-koncentration for
hanterbara volymer

» Dosering efter vikt/storlek

- Vager barnen innan
uppdragning av aktiviteten

- Flexibilitet for att kunna dra en
ny dos vid behov

Y’\ ASTRA
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Aktivitetsmangd vid olika undersokningar

AKTIVITETSMANGD VID OLIKA GAMMAKAMERA-UNDERSOKNINGAR, BARNFYSIOLOGEN, DSBUS

Undersékning Radiofarmaka Dosering Min. dos Max. dos
Binjuremirg 1-123-MIBG 10 MBg/kg 40 MBq 300 MBq
Blodningsscintigrafi (I1) Tc-99m-tennkolloid 1 MBg/k 10 MBq 70 MBq
CSF shunt Te-99m-DTPA < 10 MBq 1 reservoiren (inj. vol. w@ - -
Dopamin receptor-scint. 1-123-Datscan 2 MBg/kg 10 MBq 140 MBq
Hjamblodflode (CBF) Tc-99m-Ceretec 7 MBg’kg 30 MBq 500 MBq
Hjéartperfusion Te-99m-Myoview 9 MBqg/kg - 600 MBq
Hjartshuntografi Tec-99m-DTPA 5 MBg/kg (inj. vol. < 0.3 ml) 50 MBq 350 MBq
Hjértundersokning (ERNA) Te-99m RBC 10 MBg/kg 70 MBq 700 MBq
Tennjon 0,03 ml/kg
Lever o. gallvigar Tc-99m-Mebrofenin (PohechMBAD 10 MBq 70 MBq
Lungperfusion (normalt) Te-99m-MAA 1 MBq och 2500 part./kg ) 10 MBq 25000 part. 70 MBq 175000 part
OBS dalig lungfunktion eller pulm. hypertension 1 MBq och 1250 part./kg 10 MBq 12500 part. 70 MBq 87500 part.
Meckels divertikel Tc-99m perteknetat 3 MB 15 MBq 100 MBq
Njurscintigrafi Tc-99m-DMSA C 405 MBg/m? Se separat tabell ) 15 MBg 70 MBq
Oesophagusreflux Te-99m-DTPA 6 MBq 1 villing eller youghurt - -
Parathyriodea Tc-99m-Sestamibi 7 MBg/kg - 350 MBq
Renografi Te-99m-MAG3 I MBg/kg 20 MBq 70 MBq
Skelett Tc-99m-HDP 5 MBg/kg 20 MBq 350 MBq
Thyroidea Tc-99m perteknetat | MBg/kg 10 MBq 70 MBq
Ventrikeltdmning, flytande Tc-99m-DTPA 6 MBq 1 viilling eller youghurt D - -
Ventrikeltomning, pannkakor Te-99m-MAA 6 MBq (blandas 1 smeten) - -

Ya VASTRA

GOTALANDSREGIONEN




Pulmocis (MAA)

Undersikning Radiofarmaka Dosering Min. dos Max. dos
Lungperfusion (normalt) Tc-99m-MAA I MBq och 2500 part./kg 10 MBq 25000 part. 70 MBq 175000 part
OBS dalig lungfunktion eller pulm. hypertension I MBq och 1250 part./kg 10 MBq 12500 part. 70 MBq 87500 part.

« Alltid lakarordination

« Beredning
2- 4 miljoner partiklar per flaska

Certifikat fran foretaget for varje batch, specificerar antal partiklar med
noggrannhet +/- 10%

Vvaldigt sma volymer till sma barn om man féljer SmPC, kan bli < 0,1 ml

Beredning i tva steg (enligt anvisning fran foretaget)
- Spad med NaCl och blanda noga
- Dra bort en viss volym (beror av ordinationen)
- Tillsatt utspatt eluat till totalt 10 ml
- Nu hanterbara volymer

Yﬂ VASTRA
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Dosering av DMSA och MAG3

80,0
70,0

60,0

~——DMSA
—MAG3

50,0

40,0

Aktivitet (MBqg)

30,0

20,0

10,0

0,0

Alder (ar)
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Effektiv dos per MBqg for DMSA och MAGS3

0,1000
0,0900
0,0800

0,0700

0,0600 — DMSA
(mSv/MBq)

0,0500
—MAG3
0,0400 (mSv/MBq)

mSv/MBq

0,0300
0,0200 “‘\\\ \
0,0100 = - m—e T
0,0000
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Effektiv dos per undersokning for DMSA
och MAG3

1,40
1,20

1,00

o
o
o

— —DMSA mSv

——MAG3 mSv

o
o
o

Effektiv dos (mSv)
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Barnets beteende kan paverkas av olika

faktorer

* Sjukhusmiljo
- Frammande manniskor och en
frammande milj6

- Sjukhusklader

* Tidigare erfarenheter
- Tidigare inneliggande

- Koppling till anhoriga och deras
sjukdomshistoria eller bortgang

- Kan vara positivt att ha varit
med om mycket pa sjukhus

Ya\ ASTRA
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FOrberedelse

 Battre om barnen vet vad de
ska gora innan de kommer

* Olika hur mycket
forberedelse som behdvs:
- prata om det hemma -

information om us i
kallelsen

- ringa till oss for att bolla
tankar infor us

studiebesok

VALKOMMEN TILL

KLINISK FYSIOLOGIMOTTAGNING BARN

Drottning Sivias barnsjukhus
wid Ostra Sjukhuset

Har far ni VIKTIG INFORMATION infor
GAMMAKAMERAUNDERSOKNING AV
NJURARNA (DMSA)

VIKTIGT

Om patienten vant 1 kontakt med'har pagdende vattenkoppor mdste
o nnga Kbnisk Fysiologimottagning bam

En ny tid for undersokning #r troligtvis nodvandig.

IMPORTANT

If the patient has been in contact with or might be mfected with

chicken pox you must contact Khnisk Fysiologimottagning bam.
A new appomtment for the visit is probably necessary

Yﬂ\ ASTRA
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Varfor gors undersékningen?
For att uteshita eller pavisa njurpaverkan efter bland annat genomgangen
urinvagsinfektion

Hur gar dentill?
« Vid ankomst sitts beddvningssalva (frivilligt) pd buden 1 timme f{&re
sticket.

« Vi sticker genom huden och lagger in en tunn plastslang i ett blodkarl

+ Via plastslangen sprutas ett *radioaktit ldkemedel in som séker sig till
njurarna. *Se information sista sidan.

® Direfter gar det bra att lamna sjukhuset.

* Nikommer direfter tillbaka efter 3-4 timmar fir cirka 20 minuters

bildtagning_
Ovrigt

¢ For basta undersdkningsresultat &r det viktigt att ligga stilla under
bildtagningen.

o Vi rekommenderar fordldrarna att forséka lata de sma barnen ta
sovstuden’vara trotta under den tiden. Vi har en vacumkudde som de
kan bdddas in i under tiden, for att kunna ligga stilla.

¢ DVD-filmer och leksaker finns som avledning.

OBSERVERA!
All eventuell utrustning till patienten -sdsom mat, bldjor, katetrar, sonder etc.-
ska tas med hemifran

Hur lang tid tar undersodkningen?
Tiden frén bedéwvnings-salvan till firdig undersékning berdknas ta sammanlagt
4-5 timmar.

Hur far man veta resultatet?

Efter undersékningen tolkas resultatet och svaret skickas till den remitterande
avdelningen/lakaren som sedan informerar er.

INFORMATION ANGAENDE
GAMMAKAMERAUNDERSOKNINGAR PA BARN

En gammakameraundersékning innebar att patienten tillfors ett
radioaktivt sparamne. Olika spardmnen anvands for olika
undersélmingar. Undersdkningen medfér en lag straldos till
patienten, ofta lagre &n vid en rontgenundersSkning av samma
kroppsdel.

Efter tillférsel av det radioaktiva sparamnet avger barnet
gammastrdlning, det & den som utnvitjas vid undersSkningen.
Denna strdlning triffar i viss man de personer som befinner sig i
narheten av barnet. Stralningen avtar dock snabbt med &kat avstind
och &r i de flesta fall obetydlig redan pa ndgon meters avstand.
Stralningen ombkring barnet minskar snabbt med tiden efter tillférsel
och &r helt forsumbar dagen efter undersékningen.

Foraldrar eller anhériga som foljer med barnet till undersdkningen
utsitts for en liten del av stralningen fran barnet. Straldosen &r
mycket 1&g, men om patientens mor/syster’anhdrig &r gravid och
will undvika &ven denna lilla strdlningsméngd kan man vilja att lata
nidgon annan foélja med barnet till undersékningen.

Om patienten som kallats till undersdkning sjalv & gravid eller
misstinker att s kan vara fallet. ber +i er lkontalta Klinisk
Fysiologimottagning Barn for ndrmare information. Detta giller
ocksd om patienten sjibv har barn som ammas.

Fragor om detta kan besvaras av var sjukhusfysiker, via telefon till
Klinisk Fysiologi mottagning barn.
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Kommunikation

Anpassa efter alder, mognad, personlighet och
diagnos (tex ADHD, Autism, CP)

- Anpassa spraket till barnets niva, foraldrarna far
fraga om de vill ha mer info

- Trollerisalva/flygplan/fotograferingsvatten

- Vissa Vvill veta exakt allt som skall handa och andraq.
Inget alls

- Langre tid for forberedelse, bdrja med lite lek
- Lekfullhet, skoja till det

Yﬂ» AsTRA

GOTALANDSREGIONEN




Hur uppfattar barnet det vi sager?

- Liten plastslang = stor vattenslang som
en har hemma

- Ligga still — far jag andas?
- Andas vanligt — hur andas man
vanligt?

Yﬂ\ ASTRA
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 Radsla

- Omotiverad radsla — barnen har fantasi och annan
uppfattning

- Ren skrack vs oro

* Prata direkt till barnet/ungdomen

e Ljug aldrig!
- Barnet forlorar tilliten for dig och det kan forsvara for
barnet i framtiden vid kontakt med sjukvarden
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Delaktighet

- Bestamma det som gar

- Hjalpa till att tex ta bort bandage

efter beddvningssalvan
- Stall inga fragor déar barnet inte har
mojlighet att valja.

Vad gor du om barnet sager nej?

vcv\ ASTRA
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FOoraldrarna

- Sinnestillstand speglar sig hos barnet - lugn/oro/radsla

- Vad de sager — lagger sig i instruktionerna, sager att vi

ar dumma

- Vad de gor — "backar ut ur rummet”, kramar om/trostar

nar det kanske inte behovs
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Alder

« <lar
1-3 ar
4-6 ar
6-12 ar
13-18 ar

Yamm
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Avledning

« iPad, leksaker, film, sapbubblor,
sang

* Klubba, sockervatten

* Lekterapi

- Skola, bibliotek, ateljé, spelrum, lekutrymmen,
musikrum, egen tradgard, clowner,
syskonstodjare, vardmiljo, stickskola mm

- Aktiviteter som filmvisning med popcorn, bestk
av hund/hast, pyssel, bak mm

* Ibland fungerar det bast med
iIngenting

Y’\ ASTRA
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Midazolam

- Lugnande medicin, narkotikaklassat
- Minneslucka
- Lullig, trott, dubbelseende

- Helst inte till nagot aldre barn.
"Rolig effekt”, beroendeframkallande

Yﬂ\ ASTRA
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Beloning

- Ballonger, leksaker, smaprylar

* |bland innan us for att motivera

« Tonaringar — fraga alla

e
Yﬂ VASTRA
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Klinisk fysiologimottagning
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Forsta mote med barnet...
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Doseringstabell for EMLA-kriim: 1 tub = 5g

Alder Dosering Applikationstid

0-3 manader Max 1g 1 timme, ej langre!

3-12 manader Max 2 g 1 timme

1-6 ar Max 10 g 1 timme. Hagst 5 timmar
6-12ar Max 20 g 1 timme. Hogst 5 timmar




Ibland blir det
konstigt....
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15ml / kg, max 1000ml under 1h
Y’\\STRA
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Extra hjalp
- lugnande
- stickhjalp (valdigt sallan)

GOTALANDSREGIONEN
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 Ibland kan/vill barnen inte dricka

‘ uppvatskning med hjalp
av dropp

10 ml/kg under 1h, max 350 ml
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Ibland behover aven anhoriga hjalp...
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Bildtagning

Blastomning fére undersokning

Extended low-energy general purpose (ELEGP) kollimator med
gantry i L-lage dar detektor 1 &r under britsen och aktiv

OBS! H-lage (bada detektorerna aktiva) om patienten har:

Hastskonjure

Backennjure

Transplanterats
Skolios

1 MBg/kg i.v bolusinjektion (min/max dos 20/70 MBQq)

Dynamisk bildinsamling under 20 min.

Snabbuppskattning av kvarvarande aktivitet i njurarna
Fordrojt avflode, >50% kvar?

Yﬂ\ /\STRI\
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Pottranade barn och ungdomar

Roérelse (spring, hopp) i nagra minuter Furosemid
0,5 mg/kg kroppsvikt,

Blastémning

max 20 mg

Postmiktionsbild ( 2 min. )

Fortsatt fordrojt avflode, >50% kvar?

— Furosemid och dynamisk bildinsamling i 20 min.

B A Jne R JEF U NN
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Blojbarn

- Far hallas i uppréatt position en stund

- Lek och forsok till att fa dem miktera ﬁg

Vid lyckad miktion

- Blojbyte

- Bildinsamling ( 2 min.)

- Fortsatt fordrojt avflode, >50%
kvar?

— Furosemid och dynamisk
bildinsamling i 20 min.

Ingen miktion

- Bildinsamling ( 2 min.)
- Fortsatt fordrojt avflode, >50%
kvar?

— Furosemid och dynamisk
bildinsamling i 20 min.

OBS! Om blasan ar éverfull konsultera
ansvarig lakare innan injektion av
Furosemid!

V"
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Men...

« Mycket ledset barn som ev. har somnat under
bildinsamling och inte har fylld blasa

- Furosemid direkt efter den forsta dynamiska
bildinsamlingen

* Ej Furosemid
- <6 man postoperativt

4

Senbild (2 min) tas 60 min efter renogrammets (" |

- lohexol samma dag

\

slut om det behovs .
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GOTALANDSREGIONEN




Indirekt MUC

 GOrs efter renografi vid forfragan

« Skarm sa att patienten far lugn och ro

» Pojkar — flaska, flickor — backen + pall

* Plastunderlagg pa golvet

VASTRA
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Indirekt MUC

 Kollimator ELEGP
 Njurarna och blasan centrerad i bildfalt
« Patienten sitter/star med ryggen mot detektor

« Starta insamlingen och lat ga en kort stund, ca
10 sekunder

« Patienten far miktera

« Lat insamlingen fortsétta i 20 sekunder till
efter avslutad miktion

Yﬂ\ ASTRA
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8-14: 7.0 15-21: 14.0 22-28: 21.0

Indirekt MUC . . . .
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Hur ser Bamses bilder ut?

Cinematic Post Micturition

g8 wit Fromes L
RENOGRAM, Vascular Background Subtracted

. 3 V&Y is
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Eller...

AP-bild PA-bild

lever

viinster n jure
' vinster njure

hdger njure

‘ hidger njure
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Cinematic

_l

17120 2 Frames

Left Right o [lsmofl]l | uostrrene: ]
RENOGRAM, Vascular Background Subtracted
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Cinematic
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S B —
RENOGRAM, Vascular Background Subtracted

Minutes
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