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Bakgrund till enkaten

Brist pa Ingen tidigare
guidelines nationell
och riktlinjer jamforelse
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Underlag till enkaten

Produktspecifikation
Inget om férberedelser, métning eller tolkning

Artiklar
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practice in the UK,BMJ Open Gastro 2016;3 e00091.

Soares et al, 75SeHCAT whole body retention for unexplained chronic diarrhoea based on early first
whole body counting, NMC 2021, 42:1285-1287

Notghi et al, Measuring SeHCAT retention: a technical note, Nuclear Medicine Communications 2011,
32:960-966
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Fraga: Utfor ni SeHCAT-undersokning?

« Enkaten skickades ut till 31 sjukhus med nuklearmedicinsk
verksambhet.

« Svarsfrekvens: 81% , 25 av 31 sjukhus

m Ja (14 st)
= Nej (11 st)

= Nej, men vi planerar
att starta (0 st)
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Antal utforda undersokningar 2023

Ostersund ©

Gavle

Falun

Akademiska

Vasteras I 0
Karlstad NG 15
Karolinska Solna M 5
Orebro N 13
Linképing I 5
Boras |,
Vaxjo I 2
Halmstad N s ‘

Kalmar I 3
Maimo I 53
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Vilken typ av matningar
baseras analysen pa?

Patientmatningar (14 st)

Blodprover (0 st)

Annat (0 st)
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Utfors undersokningen pa barn?
Ange i sa fall lagsta alder

« Lagsta alder
- Ingen aldersgrans (8 st)
-1 ar (1 st)
-7 ar (1 st)
-11 ar (1 st)

= Ja (11 st)
= Nej (3 st)
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Fastar patienten infor undersokningen?
Hur lang tid innan startar fastan?

= Fran midnatt
innan us (4 st)
= 4 timmar (4 st)

= 12 timmar (1 st)

= Ja (10 st)
= Nej (4 st)

3 timmar (1 st)
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Far patienten dricka under fastan?

Ange i sa fall vad

X

Nej (2 st)

i

Ja (8 st)

Vatten (4 st)
Vatten for att svalja mediciner (2 st)
Klara drycker (1 st)
Vad de vill (1 st)
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Finns det undantag fran fastan?

* Nej (6 st)

« Ja (4 st)
o Diabetiker behover gj fasta
o Diabetiker far ata vid insulininjektion

o Diabetiker far ata nagot latt om det behovs. T ex
frukt, smorgas eller ett glas mjolk

o Om fastande kranglar med patientens tillstand
fastar man endast samma dag med kapselns
tillforsel
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Nar avslutas fastan?

= Nar patienten intagit kapseln
(5 st)

= En timme efter intag av
kapseln (3 st)

m Efter forsta matningen (2 st)

%%; Region
Varmland



Satts gallsyrebindande lakemedel,
exempelvis Questran och Cholestagel ut?

« Samtliga (14 st) sjukhus har riktlinjer for att satta ut gallsyrebindande lakemedel
o Ett sjukhus satter aven ut Creon 2 dagar innan
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Far patienten ta gallsyrebindande
lakemedel mellan matningarna?

* Nej (13 st)

« Har fa patienter, olika fran fall till fall (1 st)
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Satts propulsionsdampande
lakemedel, exempelvis Imodium,
Dimor och Loperamid ut?

« 2 dagar innan (5 st)
« 1daginnan (3 st)

m Ja (9 st)
= Nej (5 st)

« Har fa patienter, olika fran fall till fall (1 st)
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Far patienten ta propulsionsdampande
lakemedel mellan matningarna?

= Nej (9 st)
= Ja (4 st)

® [nremmiterande
bestammer (1 st)
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Om undersokningen behover goras
om, finns instruktioner for nar en ny
undersokning tidigast kan paborjas?

. Nej (11 st)

« Ja (2 st)
o 13 dagar efter intag
o 3 manader efter intag

* Individuell bedomning, ommatning innan ny
kapsel (1st)
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Vid hur manga tillfallen utfors matningar
pa patienten efter intag av kapseln?

m2 (14 st)
=1 (0 st)
= Annat (O st)
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Vid vilka tidpunkter utfors matningarna?

Matning 1 Matning 2

= 3 tim (12 st) \l

= 2 tim (1 st)
= 1 tim (1 st)

m7d (14 st)
= Annat (O st)
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% retention = 1,04 x
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Vilken matutrustning anvands?
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7559

7SSe

3/ 119.794d
1.67 ns

(18%)

L 4

121.1 keV 136 keV

(59%)

0.273 ns

400.7 keV .
(12%)

[~
~J

9.5 keV
25%)

~—~

0.0112 ns

264.7 keV
(99%)

TSAS

136 keV

265 + 279 keV

401 keV
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Matning gammakamera
(10 sjukhus)

Avstand detektor- brits

(cm)

Projektioner

Mattid (s)

E-fonster (keV)
Peak 136 keV

E-fonster (keV)
Peak 265, 279 keV

E-fonster (keV)
Peak 401 keV

Sa nara som maijligt

18

35

40

45 + 25

49
Maxavstand
Maxavstand
Maxavstand

63

AP + PA
AP + PA
AP + PA
AP + PA
AP + PA
AP
AP + PA
AP + PA
AP + PA
AP

300
300
300
300
300
300
300
600
300
300

Samtliga sjukhus méter utan kollimator

136
136 + 15%

136 £ 10%
136 £ 10%
peak 144, width 76
137

265 -
265 + 12,5% -
280 + 10% -
265 + 10% -
265 + 10% -
272 + 15% -
p 262, w 47 p 384, w 30
263 -
265 + 20% -

265 + 10% -
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Matning mangkanalsanalysator (4 sjukhus)

0 0

AP+PA AP PA
brits (cm) (s) (keV)
32 1000 212 - 318
85 300 120 — 440
88 300 280 — 400
103 120 120 — 450
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Bakgrundsmatning

12 av 14 utfor bakgrundsmatning utan patient

1 av 14 utfor bakgrundsmatning bade med och utan patient

1 av 14 gor ingen bakgrundsmatning
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Utfors matning pa en SeHCAT

referenskapsel for att:

A

(0/14)
KOMPENSERA FOR
DETEKTORDRIFT OCH
SONDERFALL

(1/14)
GORA KVALITETSKONTROLL AV
MATUTRUSTNING OCH
MATUPPSTALLNING

=

(13/14)
INGEN REFERENSKAPSEL
ANVANDS
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Anvands geometriskt medelvarde i berakningen?

= Ja (10)
= Nej (2)
m Inget svar (2)

AP patg-—AP bkg)X(PA patg7; —PA bk
\/( patqgz g) ( patqgz g)xloo

0 ion =
% retention = 1,04 x V(AP pa go—A bkg)x(PA patgo —P bkg)
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Tolkning av undersokningen

9 st svarar att >15% = normailt

3 st svarar att >20% = normailt

Grazon mellan 10-15%

11 st svarar att <10% = patologiskt

2-4 kategorier med olika sannolikhetsgrad (normal, mild, mattlig, kraftig)

De flesta svarar ut procenten med tillhérande sannolikhetsgrad
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Sammanfattningsvis

| stora drag gor alla ganska lika

Det som skiljer mest ar:

- Fastan

- Utsattande av mediciner

- Tidpunkt for forsta matningen

- Matparametrar

Den svenska produktresumén sager inget om ovanstaende.

Den brittiska produktresumén sager att forsta matningen
kan goras efter 1-3h. Har tagit bort info om mediciner och
fasta.

Viktigt att ha koll pa installningar, matgeometri och
bakgrund.
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