Optlmerad viktbaserad radiofarmakadosering for myokardsklntlgrafl
Mattias Nickel, sjukhusfysiker
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Bakgrund och syfte

Standarddosering vid myokardskintigrafi (°®°*™Tc-tetrofosmin):
« 500 MBq for undersokning i belastning
« 600 MBq for undersokning i vila

Ibland otillracklig diagnostisk kvalitet for kraftigare patienter medan den
for lattare patienter tenderar att bli "onodigt” bra

Nya diagnostiska referensnivaer (SSM FS 2018:5)

Syfte med arbetet: att ta fram en optimerad dosering som
ger en diagnostisk kvalitet oberoende av patientens vikt
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Metod

Central fragestallning:

Hur beror den diagnostiska kvaliteten (per aktivitet) av patientens vikt?

Behover information om:
» Diagnostisk kvalitet
» Aktivitet i kroppen vid undersokningstillfallet

* Patientens vikt
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Metod

Data fran 550 myokardskintigrafier utforda vid Lanssjukhuset i Kalmar
fran mars 2023 till mars 2024, varav

e 239 kvinnor och 311 man

* 449 belastning och 101 i vila
Viktintervall 47-156 kg
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Metod

Datakallor:

» Patientens vikt, kon (Dosetrack, Sectra)
« Administrerad (netto-)aktivitet, injektionstidpunkt (IBC-NM, Comecer)
» Undersokningstidpunkt, insamlingstid, bilder (Xeleris, GE)
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Metod

”’Diagnostisk kvalitet” ?

Maximala pixelvardet (counts) i ett ROl over
hjartat

Manuell extraktion...
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“Diagnostisk kvalitet” vs. patientvikt
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Metod

“Diagnostisk kvalitet” per aktivitet (MBq) vs. patientvikt
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Metod
Aktivitet (MBq) per “Diagnostisk kvalitet” vs. patientvikt
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Metod

Aktivitet (MBq) per “Diagnostisk kvalitet” vs. patientvikt
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Metod
Aktivitet (MBq) per “Diagnostisk kvalitet” vs. patientvikt
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Metod
Aktivitet (MBq) per “Diagnostisk kvalitet” vs. patientvikt
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Resultat

Slutsats av analysen:
» Regression indikerar ett linjart samband

* Ingen signifikant skillnad i lutningen (k) mellan belastning och vila, dock en
signifikant skillnad i konstanten (m)

Anet
Q

A, = nettoaktivitet i kroppen vid tidpunkten for undersokningen (MBQ)
Q = "diagnostisk kvalitet”
w = patientens vikt (kQ)

=k-w+m
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Resultat

Ur detta skapas en modell for dosering:
Anet,modell(W) — Qavg (k-w+m)

Q,,, ar den efterfragade "diagnostiska kvaliteten” i genomsnitt.

Vardet valjs sa att den "diagnostiska kvaliteten” blir minst 100 for 99,8% (-30) av alla
patienter.
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Resultat

Aktiviteten som ska ges till patienten beraknas sedan genom att kompensera for
sonderfallet (tidsskillnaden) mellan injektion och undersokning.

Abelastning (w) = 5,08w + 86,8
Ay, (W) = 5,08w + 185,9
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Resultat

Dosering
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Resultat

“Diagnostisk kvalitet” vs. patientvikt
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Resultat
“Diagnostisk kvalitet” vs. patientvikt
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Resultat
“Diagnostisk kvalitet” vs. patientvikt
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Slutsats

Sammanfattning:
Samband mellan diagnostisk kvalitet och patientvikt baserat pa analys av data for 550 patienter

Modell for dosering baserat pa detta sa att den diagnostiska kvaliteten blir oberoende av
patientens vikt

Begransningar och osakerheter:
« "Diagnostisk kvalitet”
» Osakerheter/fel i data (manuell registrering) t.ex. vikt, injektionstidpunkt
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Slutsats

Sammanfattning:
Samband mellan diagnostisk kvalitet och patientvikt baserat pa analys av data for 550 patienter

Modell for dosering baserat pa detta sa att den diagnostiska kvaliteten blir oberoende av
patientens vikt

Framtida fragestallningar:

« Andra matt pa "diagnostisk kvalitet”?

« Vad ar "tillracklig” kvalitet?

 Finns andra beroenden man kan ta hansyn till i doseringen? Alder?
* Andra undersokningar...
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Tack!
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Tillsammans

for ett friskare
tryggare och
rikare liv




