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Bakgrund

* Andelen icke palpabla brostcancrar har okat pa grund av
mammografiska screeningprogram.

* Icke palpabel brostcancer kan vara svar att hitta vid
operation.

* Noggrannheten for lokalisering av icke palpabel brostcancer
ar viktig for att sakerstalla negativa resektionsmarginaler och
for att minska volymen av borttagen brostvavnad for att fa ett
bra kosmetiskt resultat.

* Lokalisering med radioaktiva jodkorn har visat sig vara ett
tillforlitligt och sakert alternativ gentemot andra metoder som
man har anvant sig av sasom kolmarkering.
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Finns det en battre och sakrare
indikeringsmetod vid icke-palpabla
brosttumorer?

* Brostkirurgerna ar inte nojda med kolmarkering.
* Intresserade av att testa jodkorn for indikering.
* Studiebesok gjordes vid Rigshospitalet i Kopenhamn.

* Efter studiebesoket samlades brostkirurg,
mammografipersonal, sjukhusfysiker och personal fran
patologen.

* Det beslutades att utfora jodkornsindikering pa 6 patienter
(dec. 2018) och darefter utvardera resultatet.
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Jodkorn

* Radioaktiv frolokalisering (RSL) ar en alternativ teknik vid
icke palpabel brostcancer.

* Vid RSL anvands I-125 som inkapslade titanfron, dessa ar
synliga vid mammografi och ultraljud.

* Halveringstiden for I-125 ar cirka 59 dagar och avger 27 keV
av gammastralning.

* 1-2 MBq ar en bra storlek att anvanda for indikering.
* RSL behover inte goras pa operationsdagen.

* Kan utforas i samband med sentinel node eftersom jodkorn
har en annan fototopp an 9ggm-Tc (140 keV).
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Metodbeskrivning

* Metodbeskrivning for involverade
behovde utarbetas innan
indikering kunde paborjas.

* Metodbeskrivningen innehaller
information och checklista for

mammografi, operation, patolog
och sjukhusfysik.

* Metodbeskrivningen innehaller
aven en patientinformation och
en kort personalinformation.

Hantering och amvindning aw 1'% seads
[jodkorn) for indikering wid bristeancer




Mammografi

* Vid indikering av de forsta patienterna deltog forutom
mammografipersonal aven kirurg, sjukhusfysiker och
representant fran foretaget som levererar jodkorn.

* Med hjalp av ultraljud placeras jodkorn i/nara brosttumoren.
* Jodkornen ar fardigpreparerade i en steril spruta.

* Lakaren markerar pa huden laget for tumoren med armarna
placerade enligt upplagg vid operation. Nar jodkorn ar
placerade kontrolleras det med ultraljud att jodkorn ligger pa
forvantad plats. Darefter gors en mammografiundersokning.

* Placering av jodkorn kan goras upp till en vecka innan
operation.
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Operation och patolog

Vid operation av de forsta patienterna deltog aven
sjukhusfysiker och representant fran foretaget som levererar
jodkorn.

Opererande lakare anvander Neoprobe for att kontrollera att
jodkorn finns i det bortopererade preparatet.

Preparatet skickas till patologen som utfor en
preparatrontgen.

Nar mammografilakaren har kontrollerat att tumoren ar
bortopererad med marginal och att ratt antal jodkorn finns
med sa delar patologen pa preparatet och tar bort jodkorn.
Patologen har en probe till hjalp.

Jodkorn forvaras i en blyskarmad burk.

SODERSJUKHUSET



Sjukhusfysik

* Ansvarar for metodbeskrivning och att personal far kunskap
och kannedom om jodkornsindikering.

* Anvanda jodkorn som ar radioaktivt avfall laggs for
avklingning.

* Jodkorn som inte kan anvandas pa grund av for lag aktivitet
laggs for avklingning.

* Kontrollerar att antalet jodkorn stammer gentemot
indikeringslista och antalet jodkorn som tas ut ur preparat.
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Fortsatt vag efter de forsta patienterna

* Efter jodindikering av de forsta patienterna (det blev 4
patienter) beslutades det att jodindikering skulle fortsatta.

* Drygt 100 patienter har indikerats sedan januari 2019.

* Efter sommaren ska vi gora en ny utvardering.
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Fordelar och svarigheter

Fordelar:

* Lattare att hitta sma tumorer vid kirurgi.

Svarigheter:
* Indikering kan ske bredvid brosttumor, i omgivande fett.

* Jodkorn kan lossna, dvs. inte vara kvar i det bortopererade
preparatet.

* Personal kanner osakerhet kring stralning.
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Resultat och slutsats

* Metoden ar saker och kan ersatta kolmarkeringar.

* Metoden med jodkorn ar en anvandbar metod vid icke
palpabla tumorer.

* Lokalisering av radioaktiva fron kan goras flera dagar fore
operation.

* Den kraver dock bra samarbete da manga olika specialiteter
ar inblandade och det ar viktigt att personal far grundlig
information om stralskydd.
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Tack!

Fragor?

Kontakt: sofi.wickstrom@sll.se
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