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Vad ska man med tyreoideavolymen till?

« Den absorberade dosen beraknas vanligen med den
Valkanda formeln (Marinelli & all Am J Roentgenol 1948,2:260) .
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« Dvs den aktivitet, A, som ska ges patienten for att fa den
medelabsorberade dosen, D, till tyreoida ar direkt
proportionell mot volymen, V, dar dosen ska ges.
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Vad ska man med tyreoideavolymen till?

« Det finns olika satt att for att uppskatta tyreoideavolymen:

— Palpation
— Ultraljud

— CT

— Scintigrafi
— SPECT

« Vad ar en korrekt volym?
— Den volym som behandlas, dvs har ett upptag
— Foretradelsevis funktionell volymsbestamning
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Volymsbestamning med planar scintigrafi

« Den vanligaste metoden som anvands for volymsbestamning
ar scintigrafi
— 80-120 MBq **mTc-perteknetat
— Anterior projektion
— Ellipsoid modell (ev manuell bakgrundssubrtaktion och troskling)
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Volymsbestamning med planar scintigrafi

« Svarigheter med volymsbestamning med utifran en planar
projektion:
— Ingen information om djupet
— Kan paverkas mycket beroende pa bakgrundssubtraktion
— Manuell matning (samt ev troskling/bakgundssubtraktion) medfor
bias
— Ellipsoid modell beskriver inte alltid geometrin val
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Mal — volymsbestamning med SPECT

* Robust och enkel metod

« Inga geometriska antaganden

« Sa fa anvandaringrepp som mojligt (reproducerbarhet)
« Kort undersokningstid

« Ingen extra dosbelastning for patienten
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Bildtagning

« Parametrar for bildtagning
— 80 MBq 9™Tc-perteknetat
— L-mode
— 30 projektioner 6ver 180 grader
— 30 sekunder per projektion
— 128x128 matris, zoom 3
— Undersokningstid: 8:30

» Rekonstruktion
— Evolution for bone (Xeleris)
— Standardinstallningar for filter
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Algoritm

* Enkel algoritm utvarderingsmjukvaran (Xeleris):
— Definiera 6versta och nedersta snittet som tacker in tyreoidea
— Troskla bildsetet till ett experimentellt framtaget varde

— Rakna antalet voxlar och multiplicera med voxelvolymen
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Algoritm

Tyrecideavolym: 52, cm*3

Trosklad MIP

Trosklade
snittbilder

Snittbilder
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Bestamning av troskelniva och verifiering

« En serie bilder togs av ett fantom med uppmatt volym
— Flera olika objekt/bakgrunds- samt brusnivaer
— Trdskling med olika nivaer
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Bestamning av troskelniva och verifiering

 For att verifiera att troskelnivan var 1ampligt vald gjordes
matningar pa ett fantom innehallande 3 olika stora volymer.
Tyreoidea/bakgrundskvot = 8 Tyreoidea/bakgrundskvot = 4
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Undersokningar pa patienter

« 22 patienter har korts med metoden vid sidan av den
traditionella metoden for volymsbestamning

Volym (ml) SPECT
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UndersOkningar pa patienter

16.5 ml 16.3 ml
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UndersOkningar pa patienter

29.0 ml 26.7 ml
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UndersOkningar pa patienter

yreoideavolym: 258 cm*3

51,6 - 181.4 ml 25.8 ml
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Slutsatser och diskussion

« Det gar med enkla medel och kort undersékningstid att géra
en 3D-volymsbestamning av tyreoidea

 Svarighet: icke-uniforma upptag!
« Vilken volym ska medeldosen bestammas till?

« Hur langt ska man ga for att géra dosplaneringen sa
noggrann som mojligt?
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