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Nya stralbehandlingshuset, SUS Lund

Invighing och éppet hus av nya stralbehandlingshuset i Lund

2013-05-08
Iddag invigdes huset av bland andra Regionrad Pia Kinhult och

"'L Jan Eriksson. Den 10 maj dppnas huset upp fir intresserade;
W zllmanhet och medarbetare pa Skanes universitetssjukhus.
B 3 mer==

.

Nu samilar vi all stralbehandling wvid Skanes universitetssjukhus i Lund

Vilkommen till Oppet hus | | o .
i det nya stralbehandlingshuset Extern Stralbehand"ng

Fredagen den 10 maj kI 10.00 - 14.00 Brachyterapi
Klinikgatan 5, Lund

-
. Isotopterapi
Ga en rundvandring och 1ar mer om verksamheten, om moderna ~
stralbehandlingstekniker och om husets konstutsmyckningar. H
Dosplanering (CT, MR)




Behandling av thyreoidea
med 137[-Nal

* Hyperthyreos
— Graves sjukdom,
— Toxisk multinodos struma
— Autonomt adenom/nodulus

» Thyreoidea-cancer

— Behandling av vavnadsrester efter thyreodectomi,
metastaser och recidiv
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Guidelines

Europa — USA

 EANM — SNMMI

European Association of Nuclear Medicine
Society of Nuclear Medicine and Molecular Imaging

- ETA-ATA

European Thyroid Association
American Thyroid Association



Berakning av Absorberad dos

MIRD-formalismen
(Medical Internal Radiation Dose)

D=A-S

D Absorberad dos [Gy]
A Kumulerad aktivitet [MBq h]
S S-varde [Gy/MBq h]

MIRD Primer, SNM 1991
MIRD Pamphlet No. 21, JNM 2009; 477-84
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Berakning av Absorberad dos

Kumulerad aktivitet = Antal sdOnderfall | vavnaden

A= j A(t)dt = j Ae " dt

ﬁé REGION
‘mﬁ. DJURSJUKHUSET
ONOJE HELSINGBORG




Berakning av Absorberad dos

Kumulerad aktivitet = Antal sdOnderfall | vavnaden

Aktivitet

A=[Awydt = A" dr

0 48 96 144 192 240 238

Timmar efter administrering



Berakning av Absorberad dos

MIRD-formalismen
(Medical Internal Radiation Dose)
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Berakning av Absorberad dos

S-varde = absorberad dos per sonderfall
Eng

m
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E Emitterad enerqi
n Sannolikhet fér emission

@ Absorberad fraktion
m Vikt for malvavnad



Berakning av Absorberad dos

Vad behdver vi ta reda pa?

« Administrerad aktivitet

« Upptag i den vavnad som ska behandlas

« Utsondring av aktivitet (effektiv halveringstid)

« Vikt pa den vavnad som ska behandlas (thyreoidea)

- 0,237-A-U(24h)

m

D




Rational

Biologisk effekt fran stralning ar relaterad till
absorberad dos.

— Stralbehandling (extern och intern) baseras
darfér pa en ordinerad absorberad dos

— Dosplanering for att bestamma hur
stralbehandlingen ska genomfdéras for att
uppfylla ordinationen
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EANM Guidelines

EANM procedure guidelines for therapy of benign
thyroid disease

Marcel P. M. Stokkel - Daria Handkiewicz Junak -
Michael Lassmann - Markus Dietlein - Markus Luster

EJNMMI 2010; 2218-2228



EANM Guidelines

Rekommenderad absorberad dos:

— Toxisk multinodos struma
— Graves sjukdom (euthyroid)
— Graves sjukdom (ablation)
— Autonomt adenom/nodulus

100 — 150 Gy
150 Gy

200 — 300 Gy
300 — 400 Gy



EANM Guidelines

EANM Dosimetry Committee Series on Standard
Operational Procedures for Pre-Therapeutic Dosimetry

I1. Dosimetry prior to radioiodine therapy of benign
thyroid diseases

Heribert Hinscheid - Cristina Canzi -
Wolfgang Eschner - Glenn Flux - Markus Luster -
Lidia Strigari - Michael Lassmann

WwWw.eanm.org
Published online 11 april



EANM Guidelines

Malsattning: Normal thyreoidea-funktion

Dosplanering ska goras

Behandling med fix aktivitet eller aktivitet
per gram vavnad rekommenderas INTE.

Beskriver utrustning, genomforande av
matningar, utvardering och berakningar



EANM Guidelines

« Anvander 31| f6r att bestdmma upptag med Nal-
detektor och/eller gammakamera.

« Bestdmmer vikt pa thyreoidea med ultraljud.

« Radiofarmaka: 2 MBq 3, men upp till 10 MBg
kan behovas for en gammakamera-bild

Jamfér: DRN = 0,4 MBq 31 i Sverige



SNMMI Guidelines

The SNMMI Practice Guideline for Therapy of Thyroid
Disease with 31T 3.0%*

Edward B. Silberstein! (Chair), Abass Alavi?, Helena R. Balon?, Susan E.M. Clarke*, Chaitanya Divgi®, Michael J. Gelfand®,
Stanley J. Goldsmith”, Hossein Jadvar$, Carol S. Marcus®, William H. Martin'®, J. Anthony Parker!'. Henry D. Royal'?,
Salil D. Sarkar!3, Michael Stabin'*, and Alan D. Waxman'?

J Nucl Med 2012; 1633 - 1651



SNMMI Guidelines

 Straldosen beror pa jodupptag, storlek pa
korteln och biologisk halveringstid for jod som
tagits upp I thyreoidea.

« Maste kontrollera att thyreoidea tar upp jod
innan behandling ges (1311 eller ¥9Tc™m)

 Ultraljud bidrar inte



SNMMI Guidelines

 Straldosen beror pa jodupptag, storlek pa
korteln och biologisk halveringstid for jod som
tagits upp I thyreoidea.



SNMMI Guidelines

Selection of administered activity

A variety ol methods has been used to select the
amount of administered activity (35-35). The thy-
roid radiation dose depends on the radioiodine up-
take measurement, gland size, and biologic half-life
ol the radioiodine in the thyroid gland. which can
vary widely. Although

rather than administered activity,

One nondosimetric method 18 to use the estimatec
thyroid eland size and the results of a 24-h radio-



SNMMI Guidelines

Ingen dosimetri

Rekommenderar 3 — 8 MBq 31| per gram
vavnad for behandling

Anger att man ocksa kan anvand en fix aktivitet

Mal med behandlingen: Underfunktion hos
thyreoidea
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Graves sjukdom

Counts: 95093

Area: 18. cm2

« 99TcM-pertechnetat
« Jamnt upptag

Mass: 25. g

w Skanes universitetssjukhus



Autonomt adenom

Counts: 46988

Area: 4.9 cm2

« PTcM-pertchnetat Mass: 3.6 g
« Jamnt upptag, liten volym

w Skanes universitetssjukhus



Autonomt adenom

° 99TCm-pe rtCh netat Counts: 43982
Area: 9.7 cm2

¢ Oja..m nt U pptag Mass: 9.9 g

 Ultraljud: stora cystiska
(vatskefyllda) omraden
och solida komponenter

— Svart att bestimma
massan

w Skanes universitetssjukhus



Toxisk multinodos struma

° 99TCm_pertchnetat Counts: 43618

Area: 37.2 cm?2

° Ojamnt, Iégt upptag, SVért Mass: 74.1 g
att bestamma massa fran
bilden

w Skanes universitetssjukhus



ETA Guidelines

« Begransad information om hypertyreos

« Ger inga rekommendationer for hur man ska
bestamma administrerad aktivitet

« Ger inga rekommendationer for hur mycket
aktivitet som bor administreras

www.eurothyroid.com/guidelines/ETAguidelines



ATA Guidelines

Hyperthyroidism and Other Causes of Thyrotoxicosis:
Management Guidelines of the American Thyroid Association
and American Association of Clinical Endocrinologists

The American Thyroid Association and American Association of Clinical Endocrinologists
Taskforce on Hyperthyroidism and Other Causes of Thyrotoxicosis

Rebecca S. Bahn (Chair),"* Henry B. Burch,2 David S. Cooper,? Jeffrey R. Garber,* M. Carol Greenlee,”
Irwin Klein,® Peter Laurberg,” I. Ross McDougall 2 Victor M. Montori,' Scott A. Rivkees,’
Douglas S. Ross,'° Julie Ann Sosa," and Marius N. Stan’

Thyroid 2011; 593 - 646

www.thyroidguidelines.net



ATA Guidelines

Graves sjukdom

» Mal med behandlingen: Underfunktion hos
thyreoidea.

» 1. Fix aktivitet: 370 — 450 MBq

» 2. Dosplanering: Bestam upptag, storlek pa
thyreoidea och mangd stralning som deponeras
per gram vavnad, effektiv halveringstid



ATA Guidelines

Toxisk multinodos struma eller adenom

» Mal med behandlingen: Underfunktion hos
thyreoidea

> 5,5 — 7,4 MBq per g vavnad korrigerat for upptag
vid 24 h

» Behovs hogre aktivitet an for Graves pga lagre
jod-upptag



Sammanfattning

« EANM rekommenderar dosimetri och att malet
ar normal thyreoidea-funktion.

« SNMMI anger administrerad aktivitet per vavnad
och att malet ar en underfunktion hos
thyreoidea.



Sammanfattning

EANM rekommenderar dosimetri och att malet
ar normal thyreoidea-funktion.

SNMMI anger administrerad aktivitet per vavnad
och att malet ar en underfunktion hos
thyreoidea.

EANM rekommenderar ultraljud, alternativt en
131]-bild, fér att bestdmma vikt pa den vavnad
som ska behandlas.

SNMMI rekommenderar en ®¥Tc™-bild, men inte
ultraljud, for att bestamma vikten pa vavnaden.



Cancerfondens planeringsgrupp for radionuklidterapi
Svensk forening for radiobiologi

Svensk forening for isotopterapi

Hostmote | Goteborg 13-15 November

Uthildningsdag radiojodbehandling vid tyreotoxikos 13 november

Vetenskapligt mote 14-15 november tema Stralbiologi

MNarmare information gesi kommande annons samt pa hemsidan wwww.isotopterapi.se

Anmalan och frager till Annika Térling-Ring (Annika.Torling-Ringi@med.lu.se]

Valkomna!



Quantitative Imaging and Dosimetry:
Steps towards Personalized Nuclear Medicine Treatments

Joint Physics and Dosimetry Committee

Pre-congress symposium at the annual EANM congress,
Saturday the 19th of October in Lyon

eanm13.eanm.org/programme/




