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Myndighetskrav



Myndighetskrav

|AEA
Basic Safety Standards

Eurapean
Commission

Patient Protection in the Revised BSS

e Responsibilities
» Main elements of MED 97/43/Euratom kept

- clinical responsibility of the practitioner

- practical aspects: delegation to individuals entitled to act in
recognized field of specialization

» New: provision of information to patients
«  Wherever practicable and prior to the exposure taking place, the
practitioner or the referrer, as specified by Member States,
shall ensure that the patient or legal guardian is provided
with adequate information relating to the benefits and risks

associated with the radiation dose from the medical exposure.

9




Dosgrans for rekommendationer

0,3 mSv




Uppskattning av straldoser

e Dosrat
* Uppehallsfaktorer
e Radiofarmaka




Dosrat

Dosrat uppmatt for samtliga
radionuklider

Uppmitt dosrat /MBq anteriort pa olika avstand fran patientens hud
Radiofarmaka (uSv/h/MBq)
1cm 10cm 50 cm 100 cm

18F-FDG 2.50 1.28 0.40 0.15

P¥MTc — samtliga

foreningar 0.38 0.20° 0.04 0.02
11n-Octreotid 1.18 0.69 0.19 0.06
1231_patScan 0.50 0.24 0.06 0.02
1231.mIBG 0.44 0.26 0.12 0.04

13)-Nal 0.44 0.23 0.06 0.03




Uppehallsfaktorer

De uppehallsfaktorer som anvants vid
dosberakningarna ar hamtade ur artiklar. | vissa fall
ar dessa modifierade av arbetsgruppen. De har
sedan anvants for berakningar av dosen under fyra
halveringstider.

Uppehallsfaktorerna ar baserade pa ett
normalforfarande for varje radiofarmaka avseende
tid mellan injektion och undersdkning



Uppehallsfaktorer

Estimation of close contact doses to
young infants from surface dose rates
on radioactive adults

Mountford P.J.
Nuclear Medicine Communications 8, 857-863, 1987

Excretion of lodine- 123-Hippuran,
Technetium-99m-Red Blood Cells, and
Technetium-99m-Macroaggregated Albumin
into Breast Milk

Marjorie R. Rose, Mary C. Prescott, and Kenneth J. Herman

Departments of Nuclear Medicine and Medical Physics,
Manchester Royal Infirmary, Manchester, United Kingdom



Uppehallsfaktorer

Smabarn Barn Partner
0-3 ar >3 ar (gravida)

Vantrum Resa Arbete




Uppehallsfaktorer

Forsta timmen efter injektionen traffar
barnet inte patienten. Darefter beraknas
barnet att under dagtid varje timme ha
kontakt pa 10 cm avstand med foralder
(patient) i 20 minuter och kontakt pa 1
meters avstand resterande 40 minuter.
Sista timmen fére sdnggaende
spenderar barnet pa ett konstant
avstand av 10 cm fran patienten
(tandborstning/godnattsaga). Barnet
sover darefter under natten varav 8
timmar tatt intill patienten.

Separata berakningar har aven gjorts
dar barnet sover i egen sang hela
natten



Uppehallsfaktorer

Den forsta timmen efter injektion av

Sma ba 'n radiofarmaka beraknas barnet inte
o traffar patienten.
0-3 ar Darefter under dagtid kontakt pa 1 cm

avstand i 35 minuter /timme
Barnet sover darefter under natten
varav 8 timmar tatt intill patienten.

Separata berakningar har aven gjorts
dar barnet sover i egen sang med nara
kontakt i 35 min var fjarde timme
(nattmatning).



Uppehallsfaktorer

Beraknas att under dagtid befinna sig
Partner pa 1 m avstand (fran injektion och 8

timmar framat), fér att sedan befinna sig

pa 50 cm avstand i 2 timmar

foljt av 10 cm avstand i 8 timmar (natt).



Uppehallsfaktorer

En gravid kvinna beraknas inte ha
narmare kontakt med patienten an en
icke gravid partner och samma
uppehallsfaktor anvands darfor f6r
dessa grupper.

Gravida




Uppehallsfaktorer

Patienten antas befinna sig i
avdelningens vantrum under hela tiden
mellan injektion och undersdkning, med
undantag for undersOkningar dar
bildtagning sker dagen efter injektion.
Avstandet till andra patienter och
anhoriga ar beraknat som10 cm.

Vantrum

Photo by Craig Black



Uppehallsfaktorer

R esa Under kollektiv resa antas ett
avstand pa 10 cm mellan patient
och allmanhet

Under privat transport antas ett
avstand pa 50 cm mellan patient
och allmanhet.




Uppehallsfaktorer

Patienten férvantas ga direkt till

ArbEte arbetet efter undersokning och
haller ett avstand pa 1 meter till
sina arbetskamrater under en 8
timmars arbetsdag.




Radiofarmaka

Radionuklid Radiofarmaka

18F FDG

123 ioflupan

123) Nal

123) mIBG

Ml octreotid

9mMT¢ samtliga mindre n 200 MBq *
9mTe sestamibi/ tetrofosmin

9mTc difosfonater (ex. MDP, HDP,DPD)
9mTc red blood cells

9mTe HMPAO °

Mest vanligt forekommande:
SSM:s isotopstatistik for
nuklearmedicinsk verksamhet

Standardvarden av administrerad
aktivitet; SSM diagnostiska ref
nivaer, EANM guidelines eller SSM
isotopstatistik.

Utsondring av radiofarmaka enligt
ICRP alternativt egna berakningar



Berakningar

For varje radiofarmaka har dosratsdata, information om
undersokningsforfarande och uppehallsfaktor anvands for att

berakna under vilken tid rekommendationer kan kravas for att
dosen ej ska dverstiga vald dosgrans.




Scenario 1 e

Rekommendation:
Undvik néra kontakt (<1m) med smabarn under de forsta
fyra timmarna efter injektion av radiofarmaka.

Efter undersdkningen kan patienten umgas som vanligt

med sitt barn.




Scenario 2

Rekommendation:
Inga rekommendationer.
Tid i vantrummet bor inte vara langre an 3 timmar.



%

Scenario 3

Rekommendation:
Sonen ska undvika nara kontakt (<1m) tva timmar efter
injektion annars inga restriktioner



Rekommendation:

Mamman ska undvika nara kontakt med sitt minsta barn i ca
5 dygn och sitt aldsta barn i ca 4 dygn efter injektion. Hon
ska dessutom inte sova nara sina barn dessa natter.

Patienten behdéver reseintyg vid resa inom 1 manad efter
injektion
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Scenario 5

Rekommendation:
Om patientens partner kan halla >1 m avstand till patienten gar

det bra att sitta med i vantrum/vilrum forutsatt att andra
patienter inte delar utrymmet/ sitter nara den gravida kvinnan.




Radionuklid Radiofarmaka Undersokning Aktivitet (MBq) Rekommendationer
(timmar)

Smabarn Barn Partner
Undvik néra kontakt Undvik néra kontakt Undvik néra kontakt
(<1m) (<1m) (<1m)

18F FDG FDG-PET 350 4 2 -
123 ioflupan Dopamintransporter-scintigrafi 185 6* 0* -
123 Nal thyroideascintigrafi 185 4 - -
123 mIBG binjuremarg-scintigrafi 200 3* 5 -
11n octreotid somatostatin-receptorscintigrafi | 170 113* 88* 59*
99mT¢ samtliga mindre dn samtliga mindre d@n 200 MBq # <200 - - -
200 MBqg *
9mT¢ sestamibi/ tetrofosmin | myokardscintigrafi (2 dagars) 600 6* 0* -
9mT¢ difosfonater (ex. mor, skelettscintigrafi 600 4 - -
HDP,DPD)
9mTc red blood cells MUGA 800 7* 2%* 0*
9%9mTc HMPAO rCBF 1000 7* 2% 0*
~ /




Skelettscintigrafi

*MmTc-difosfonater (ex. MDP, HDP, DPD), 600 MBg

Det radioaktiva lakemedel som du far i samband med denna undersdkning ger férutom en
forhallandevis lag straldos till dig sjdlv, dven en liten straldos till personer i din omgivning.
Detta galler framférallt personer som vistas pa nara hall. For att dosen till personer i din
omgivning ska bli sa lag som maojligt foljer har ndgra rekommendationer for hur du bor
umgas med andra, efter injektionen av det radioaktiva lakemed|et.

e Dubdr undvika ndra kontakt (< 1 m) med smabarn (0-3 ar) under de narmaste fyra
timmarna efter lakemedelsinjektionen. *

¢ Detradioaktiva lakemedel du fatt utsdndras framst via njurar och urinblasa. Genom
att dricka extra och témma blasan ofta forsvinner det snabbare ur kroppen. Vi
rekommenderar darfor extra dryck och tdta blastémningar. Var extra noga med
handhygienen efter toalettbesdk.

e Omdu planerar att resa utomlands de narmaste fyra dygnen efter injektionen av det
radioaktiva lakemedlet kan du behdva ett intyg att visa upp for att underlatta vid
granskontroller. Informera oss om du planerar att resa sa ordnar vi ett intyg at dig
om det behovs.
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Tack for uppmarksamheten!
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