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Lokaler och avfall




Flera olika foreskrifter reglerar olika
moment inom nuklearmedicinen

> Laboratoriearbete (beredning och dispensering)
— SSMFS 2008:28, 2008:51

> Administration och undersdkning/behandling
— SSMFS 2008:35, 2008:34, 2008:5, 2008:11

> Restprodukter (avfall) och friklassning
— SSMFS 2010:2 resp SSMFS2011:2

> Personalstralskydd

— SSMFS 2008:51
alla finns pa www.ssm.se

Sven Richter
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Lokaler
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2013-05-15




Krav pa lokaler

Arbetsregler

Tilltrade

Inredning

Handskbox eller liknande
Ventilation och tryck
Skyltning

Forvaring

v v Vv Vv v Vv Vv
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Kontrollerat eller skyddat omrade

Stralsikerhetsmyndighetens ’

w.. Om dosen per ar till arbetstagare
> 1 mSv
> 15 mSv till 6gats lins
> 50 mSv till extremiteter eller hud

SSMIS 2008:51

Stralsikerhetsmyndighetens foreskrifter om
grundldggande bestimmelser for skydd av

arbetstagare och allminhet vid verksamhet
med joniserande stralning;

Sven Richter
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Kontrollerat omrade (=6, 45 resp 150 mSv/ar)

» Lokala skriftliga regler for
— Hur arbetet ska bedrivas
— Vilka skyddsatgarder som ska vidtas
— Tillgangliga pa arbetsplatsen
> Avgransat
— Begransat tilltrade
— Markt med skyltar

> Atgarder for att hindra spridning av radioaktiva amnen

Sven Richter
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Skyddat omrade

» Lokala skriftliga regler for
— Hur arbetet ska bedrivas
— Tillgangliga pa arbetsplatsen
> Avgransat
— Markt med skyltar

Sven Richter
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Kategori A personal arbetar i
kontrollerat omrade

> Oppna stralkallor som utsédnder gammastralning:
— > 100 MBq per arbetsmoment.

» Oppna stralkallor som utsander betastralning:

— > 10 MBq per arbetsmoment av amne med betaenergi
mer an 0,3 MeV eller

— > 100 MBq per arbetsmoment av amne med betaenergi
mellan 0,1 och 0,3 MeV.

> Aven kategori B personal far arbeta dar

Sven Richter
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Stralsiikerhetsmyndighetens )

forfattningssamling géﬂg'phets
myndigheten

ISSN: 2000-0987 e Gaiat e Bafaty heh ey
SSMFS 2008:28

Stralséikerhetsmyndighetens foreskrifter
om laboratorieverksamhet med radioaktiva
amnen i form av Oppna stralkillor;

Sven Richter
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Stralsikerhetsmyndighetens
forfattningssamling

ISSN: 2000-0987

Stral
sdkerhets
myndigheten

SSMFS: 2010:2

Stralsidkerhetsmyndighetens féreskrifter om
hantering av radioaktivt avfall och utslipp

fran verksamhet med ppna stralkéllor




SSMFS 2008:28

>

v ¥ Vv Vv v v

Organisation och
kompetens

Kvalitetssakring
Lokaler och utrustning
Arbetsregler
Forvaring

Transporter

Dokumentation och
rapportering

Sven Richter
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SSMFS2010:2

v ¥ Vv Vv v v

Planering

Utslapp till luft

Utslapp i avlopp

Avfall till forbranning
Forpackning och férvaring
Dokumentation




Oppen stralkillor — en antidefinition

Radioaktivt amne som

-inte ar permanent inneslutet i en kapsel av icke
radioaktivt material och

-heller inte ar fast bundet till ett icke radioaktivt
material som hindrar spridning av det radioaktiva
amnet.

Sven Richter
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Strilsiikerhetsmyndighetens ’

forfattningssamling E-;[gl‘hets
myndigheten

15550 30000957 B A

SSMFS 2008:28

Stralsikerhetsmyndighetens foreskrifter
om laboratorieverksamhet med radioaktiva
dmnen i form av 8ppna stralkiillor;

Sven Richter
2013-05-15

» Omfattande arbete

» Omfattande
laboratorieverksamhet




Omfattande arbete

a) arbete med radioaktiva amnen vars aktivitet
overstiger nagot av de varden som anges i
bilaga 1, eller

b) arbete med radioaktiva amnen tillhdrande
radiotoxicitetsklass A

Sven Richter
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Klass A

— 223Ra

Klass B

— 125] 131] 89Gy
J

Klass C

— 18_F_51Cr, 90Y 111|n, 123 99Mo

Klass D
— 3H, 11C, 99mTC

Sven Richter
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Grinser for aktivitet |p
som definierar omfattande arbete

| olika radiofoxicitetsklasser

Typ av arbete * Aktivitet (MBq)

Klass B Klass C Klass D

Arbete med risk for intern bestralning
genom inandning. Hit raknas hantenng av
radioaktiva amnen i gas- eller pulverform
samt bearbetning av fasta radioaktiva

Klass A material. 1 10 100
223Rg
Arbete med nsk for exten och intem
Klass B bestralning, men dar risken for intemn
125| 131] 89Sy bestralning genom inandning ar liten. Hit

raknas hantering av radioaktiva |dsningar

vid kem marknings-
Klass C arbete] tillverkning av preparat [samt djur-

18_F 51Cr, 90Y 111|n, 123] 99\o forsok. 10 100 1000
Klass D Arbete med liten risk for extern eller intemn
3H, 11C, 99mT¢ bestralning. Hit raknas enkel hantering av

radioaktiva l6sningar t.ex. uttag fran stam
lGsningar. 100 1000 10 000

Sven Richter ‘
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Omfattande laboratorieverksamhet

Om aktiviteten i tillstandshavarens sammanlagda
Innehav av radioaktiva amnen

»a) Overstiger 100 GBq eller

»b) omfattar amnen i radiotoxicitetsklass A eller
>c) overstiger 1 GBq i radiotoxicitetsklass B , eller
>d) dverstiger 10 GBq i radiotoxicitetsklass C.

Sven Richter
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SSMFS 2008:28
Lokaler

Ett laboratorium ska planeras sa att interna
transportvagar blir sa korta och sakra som ar
praktiskt mojligt och att passager dar manga
manniskor vanligen finns kan undvikas.

Laboratoriets vaggar och golv samt inredningens
utformning ska vara sadan att laboratoriet ar latt att
rengora.

Sven Richter
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SSMFS 2008:28

Det ska finnas ett utrymme dar det finns mojligheter
-att tvatta handerna,

-byta arbetsklader och

-utfora kontaminationskontroll.

Dar ska finnas minst ett tvattstall med kranar som
inte behdver mandvreras med handerna.

FOnster ska inte kunna oppnas utan hjalp av nyckel
eller verktyg

Sven Richter
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2009:28 16 § &17 §

> Det ska finnas dragskap, handskbox eller annan
likvardig teknisk anordning som effektivt kan ta
hand om luftburna radioaktiva amnen.

» Ventilationen ska vara utformad sa att luftourna
radioaktiva amnen inte kan spridas till andra
lokaler.

> Dragskapets eller handskboxens funktion ska
kontrolleras fOre varje arbetspass.

Sven Richter
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> | laboratoriet ska det rada undertryck i férhallande
till omgivande utrymmen.

> Tryckforhallandena ska kontrolleras innan
verksamheten pabdrjas och darefter regelbundet,

dock minst en gang per halvar.
?» Resultaten av kontroller ska dokumenteras.

Sven Richter
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18 § Dragskap, arbetsbankar och golvmaterial ska
kunna tala tyngden av nddvandig stralskarmning

Sven Richter
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Forvaring

» Radioaktiva Amnen ska vara inlasta

> Dosraten utanfor far inte 6verstiga 2 uSv/h dar
nagon stadigvarande vistas

» Dosraten utanfor far inte éverstiga 20 uSv/h dar
nagon tillfalligt vistas

» Skyltning, med namn och telefonnummer

Sven Richter
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Avfall




Avfallsplan

»Radioaktivt aviall
>Utslapp
>Slutligt omhandertagande

Avfallsplanen ska hallas uppdaterad och finnas
tillganglig

Sven Richter
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Utslapp i aviopp

>
>
>

Maxgrans per manad
Maxgrans per utslappstillfalle
Utslappsplats ska ha val synlig skylt

— Spola rikligt med vatten

Urin och avfdring fran patienter far spolas ut
utan begransning

Sven Richter
2013-05-15




Forbranning

» Maxgrans per manad
> Maxgrans per forpackning

» Slutna stralkallor < 50 kBq

» Dosraten pa ytan < 0,5 uSv/h

Sven Richter
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Forpackning och forvaring

» Lackagerisk ska inte finnas

» Markning av varje férpackning
— Varselsymbol for joniserande stralning
— Uppgift om radionuklid, aktivitet och ytdosrat
— ID
— avsandare

Sven Richter
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Dokumentation
¥ Kvalitetshandbok enl SSMFS 2008:28

— Hantering av radioaktivt avfall

— Uppskattning av aktivitet i avfall
— Matning av ytdosrat

— Ev uppskattning av utslapp till luft

Sven Richter
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» Forteckning 6ver lagrat avfallmed T,,> 10 h
— Nuklid
— Aktivitet
— Ytdosrat
— Ursprung
— ID med sparbarhet

Sven Richter
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» Dokumentation for avfall med T,, > 10 h som
arligen skickas till férbranning

» Dokumentation for avfall med T,, > 10 h som
arligen spolas ut i avlopp

> Ev luftutslapp

> Dokumentation for aktivitet som arligen skickas
till fGrbranning

Dokumentationen ska sparas minst fem ar

Sven Richter
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