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Projektet ”BMA skriver svar”

• Klinisk fysiologi Länssjukhuset Ryhov Jönköping

• 36 BMA, 6 läkare

• Nuklearmedicin

• 6 BMA, 1 läkare

• Start 1 april 2011 

• Förlängt till 1 april 2014

• Projektgruppen 4 BMA och 1 läkare



Bakgrund - Syfte

• Utveckla och förbättra verksamheten

• Kompetensutveckling hos BMA

• Delaktighet motiverar och stimulerar

• Bättre undersökningar

• Ökad patientsäkerhet

• Attraktiv arbetsplats

• Läkare får mer tid till annat



Omfattning

• Nuklearmedicin

• Neurografi

• 24-timmars EKG

• Spirometri

• Urodynamik

• Hjärtultraljud

• Kärlultraljud



Nivåindelning

• Steg 1

• BMA förbereder svarsmall/protokoll med att fylla i erhållna värden och 
mätresultat. Detta ligger till grund för läkarens bedömning, som sedan 
utformar och signerar utlåtandet/svaret.

• Steg 2

• Som ovan men dessutom utformar BMA ett förslag till utlåtande 
(beskrivning) baserat på insamlade data. Tolkande/signerande läkare 
använder förslaget som grund för det slutliga svaret och korrigerar efter 
behov innan slutsignering.



• Steg 3

• Innebär att BMA har nått erfarenhet och mognad I att skriva svar inklusive 
bedömning. Tolkande läkare behöver sällan ändra, rätta eller korrigera 
svaret. Läkaren signerar svaren.

• Steg 4

• BMA tar fullt ansvar för sina undersökningar. Utför en fullgod 
undersökning, analys av erhållna mätvärden, fyller I protokoll, utformar 
och signerar svar.



Kvalitetskontroll - Utbildning

• Handledare/processansvarig läkare

• Utbildning 

• Steg

• Antal undersökningar/år

• Equalis

• Steg 1

• Leg. BMA

• Steg 2

• Erfarenhet/kunnande inom metoden

• Steg 3

• Stor metodologisk erfarenhet, klinisk 
mognad

• Kandidatexamen

• Steg 4

• Skicklighet i metoden

• Magister-/masterexamen

• Delegering 



Tidsplan - utvärdering

• Projektstart 1 april 2011

• Utvärderades 1 april 2012

• Förlängdes till 1 april 2014

• Utvärdering 1 april 2013 och 1 mars 2014

• Patientsäkerhet och kvalitet
• Jämförande studier

• Tillgänglighet och svarstid
• Befintligt patientregistreringssystem

• Ekonomi
• Lönekostnad 

• Arbetssituation
• Enkät 



Ekonomi 

• Steg 1

• Ingen extra ersättning

• Steg 2

• Enligt lönemodellen

• Steg 3

• Minst 2000 kr (beslut 1 gång/år)

• Steg 4

• Extra påslag (?)



Svarsskrivning Nuklearmedicin

• Metoder

• Sentinel node bröst 

• Sentinel node malignt melanom

• Skelett (scanning inkl. kompletterande tomografi)

• DMSA

• Thyreoidea (inkl. volymsberäkning)



Nuklearmedicin

• Steg 1

• Kunskaper:

• Grundläggande teoretisk kunskap 
(BMA)

• Metod, undersökningsprocedur

• Tolkningsförslag

• Friskt-sjukt, regress-progress, 
rimlighet, artefakter

• Handledare utses

• Diskussion

• Steg 2

• Kunskaper:

• Lymfsystemets roll och funktion

• Anatomi, adekvat nomenklatur

• Sjukdomar/tillstånd i skelettet

• Pyelonefrit hos barn

• Thyreoideas vanliga sjukdomar

• Beskrivande delen av svaret

• Svaren sparas och diskuteras med 
handledare



Nuklearmedicin

• Steg 3

• Kunskaper:

• Ovanliga sjukdomar/tillstånd

• Radiologiska undersökningar

• Medicinering

• Fullständiga svar

• Slutsignering sentinel node (bröst 
och malignt melanom)

• Handledare – antal svar?

• Steg 4 

• Slutsignering



Utmaningar

• Utvärdering – mätbara parametrar

• Dialog BMA-läkare

• Eget driv

• Likvärdiga kompetensstegar

• Landstingets modeller för kompetensförskjutning

• Ersättning

• Fokus steg 3

• Metoder lämpliga för svarsskrivning

• Förutsättningar för vidareutbildning



Helena.lofling@lj.se

Tack för visat intresse!


